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DICE SWAMI VIVEKANANDA: 

 

“ES ESA LIBERTAD QUE NOS DIFERENCIA DE MERAS MÁQUINAS LO QUE 

ESTAMOS TODOS LUCHANDO POR ALCANZAR. 

SER MAS LIBRES ES LA META DE TODOS NUESTROS ESFUERZOS, PUES SÓLO 

EN LA PERFECTA LIBERTAD PUEDE EXISTIR LA PERFECCIÓN” 

“AQUEL QUE PIENSA QUE ES LIBRE, SE VUELVE LIBRE. AQUEL QUE PIENSA 

QUE ESTÁ LIGADO, LIGADO PERMANECERÁ. UNO SE CONVIERTE EN 

AQUELLO QUE PIENSA” 

 

“SER Y VOLVER SE” 

 

1) ES ESA LIBERTAD QUE NOS DIFERENCIA DE MERAS MÁQUINAS LO QUE 

ESTAMOS TODOS LUCHANDO POR ALCANZAR 

a) CIERTO 

2) UNA MÁQUINA 

a)  PUEDE SER TAN INTELIGENTE 

i) COMO UN CEREBRO HUMANO 

ii) COMO LA MENTE HUMANA 

(1) MAS TAMBIEN 

b) PORQUE LA MENTE  

i) SÓLO ACUMULA INFORMACIÓN CONOCIDA 

c) LA MÁQUINA 

i) PODRÁ INCLUSO TENER UN SEUDO EGO 

(1) QUE NACE DE OTRAS MENTES  

d) Y EL DISCO RÍGIDO 

i) IGUAL QUE EL INTELECTO  

ii) COMBINA CONCEPTOS O DATOS CONOCIDOS 

iii)Y EL SEUDO EGO JUZGA 

(1) VERDADERO 

(2) FALSO 

(a) Y NO SUFRE 

(b) NO TIENE APEGOS 

iv)  EL EGO DE LA MÁQUINA 

(1) NO TIENE EL COMPONENTE EMOCIONAL 

(2) QUE TIENE EL HOMBRE 

(3) QUE LO HACE DEPENDIENTE 

e) PERO NUNCA 

i) UNA MÁQUINA PODRÁ TENER ALMA 

ii) QUE ES DONDE SE ORIGINA LA MENTE 

3) SÍNTESIS 

a) LO QUE HACE QUE EL HOMBRE 

i) ANHELE SER LIBRE 

ii) ES EL ALMA 

b) POR LO CUAL PODRIAMOS DECIR 

c) QUE LA LIBERTAD 

i) ES UN ATRIBUTO DEL ALMA 
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d) Y TODOS NUESTROS ESFUERZOS 

i) TIENEN COMO FINALIDAD 

(1) IDENTIFICARNOS CON ELLA 

(2) PUES  ES NUESTRA VERDADERA NATURALEZA 

 

4) “SER MAS LIBRES ES LA META DE TODOS NUESTROS ESFUERZOS” 

 

5) INVITA A  

a) IDENTIFICARNOS CON EL ALMA 

i) Y SER LIBRES 

ii) Y REMARCA EL ESFUERZO NECESARIO 

iii)LO CUAL TIENE COMO CONTRACARA 

b) LA IDENTIFICACIÓN CON  

i) EL CUERPO 

ii) Y CON LA MENTE 

(1) ES DECIR CON EL EGO 

 

6) “SÓLO EN LA PERFECTA LIBERTAD PUEDE EXISTIR LA PERFECCIÓN” 

 

7) AQUEL QUE HA TRASCENDIDO EL EGO 

a) POSEE PERFECTA LIBERTAD 

b) Y TIENE PERFECCIÓN 

i) ES MAS QUE UN SANTO 

ii) ES UN SABIO 

 

8) “AQUEL QUE PIENSA QUE ES LIBRE, SE VUELVE LIBRE. AQUEL QUE 

PIENSA QUE ESTÁ LIGADO, LIGADO PERMANECERÁ. UNO SE CONVIERTE 

EN AQUELLO QUE PIENSA” 

 

9) ES UNA ACTITUD MENTAL 

a) PERO TAMBIÉN NO DEJA DE SER 

i) SÓLO UN PENSAMIENTO 

(1) UNA IDEA 

b) EL HECHO CONCRETO 

i) ES VOLVERSE LIBRE 

10) REPETIR “SOY LIBRE” 

a) TIENE COMO FUENTE  

i) LA REALIDAD SUBJETIVA 

(1) LA MENTE 

(2) EL YO COMO EGO 

ii) QUE FINALMENTE SE HAGA REAL 

(1) EN UNA ACTITUD 

(2) O ACCIÓN 

(a) CONCRETA 

iii)Y LO LOGRA 

b) POR LO TANTO  

i) ES CIERTO QUE 
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c)  “UNO SE CONVIERTE EN AQUELLO QUE PIENSA” 

d) PERO 

11) QUIEN PIENSA QUE ES LIBRE? 

a) EL EGO 

b) TAL PENSAMIENTO DE QUE ES LIBRE  

i) INDICA QUE SU ACTITUD ES 

(1) NO AUTOLIMITARSE 

(2)NO IDENTIFICARSE CON NADA LIMITADO 

(3) NI CON EL CUERPO 

(4) NI CON LA MENTE 

(5) PUES AMBOS SON LIMITADOS 

c) EL CUERPO 

i) LIMITADO POR EL KARMA 

d) LA MENTE 

i) LIMITADA POR LOS PENSAMIENTOS 

12) POR LO TANTO 

a) RESPECTO DE LA MENTE 

b) DECIR 

i) AQUEL QUE PIENSA QUE ES LIBRE 

(1) SE VUELVE LIBRE 

c) PUEDE SER TAMBIÉN 

i) UN MERO PENSAMIENTO MAS 

(1) DEBE TENERSE CUIDADO CON ESTO 

13) PENSAR QUE SOY LIBRE 

a) Y SEGUIR IDENTIFICADO CON EL CUERPO 

i) ÚNICAMENTE 

ii) ES UNA ACTITUD INCONGRUENTE 

b) PORQUE EL CUERPO ESTÁ  

i) LIGADO 

ii) Y LIMITADO 

(1) POR EL KARMA 

iii)Y ESTO TAMBIÉN ES UN PENSAMIENTO 

14) POR LO TANTO 

a) MEJOR ES 

i) INDAGAR QUIEN SOY YO? 

(1) QUIEN ESTÁ LIGADO 

(2) QUIEN ESTÁ LIBRE 

ii) ENTONCES 

(1) EL EGO DESAPARECE 

(2) Y CON EL TODOS LOS DEMAS PENSAMIENTOS 

iii)Y LA MENTE PURIFICADA 

(1) SE CONVIERTE  

(a) EN CONCIENCIA 

(b) EN ALMA 
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15) “SER Y VOLVER SE” 

a) SER ES NUESTRA NATURALEZA 

i) SIEMPRE PRESENTE 

ii) SIEMPRE CONCIENTE 

iii)SIEMPRE PERCEPTIBLE 

b) VOLVER SE 

i) ES VOLVER LA MENTE HACIA ADENTRO 

ii) HACIA LA FUENTE DEL YO 

iii)HACIA DONDE SE ORIGINA EL YO 

(1) QUE ES LA CONCIENCIA 

(2) EL ALMA 

c) LA MENTE 

i) ES SÓLO CONCIENCIA 

ii) RECUBIERTA DE PENSAMIENTOS 

16) QUE ES LA LIBERTAD PARA VOS? 

a) ES SER CONGRUENTE ENTRE 

i) LO QUE PENSAMOS 

ii) SENTIMOS 

iii)DECIMOS 

iv) Y HACEMOS 

(1) ES VERACIDAD 

17) LAS ATADURAS  

a) SON INCONGRUENCIA ENTRE 

i) PENSAMIENTOS 

ii) SENTIMIENTOS 

iii)DICHOS 

iv) Y ACTOS 

(1) ES LA FALSEDAD  


