
ACERCA DEL PRANA –  (2) 

 

EL CUERPO HUMANO ESTÁ CONSTITUIDO POR CINCO ENVOLTURAS: LA 

ENVOLTURA FÍSICA, LA ENERGÉTICA, LA SENTIMENTAL-EMOCIONAL, LA 

MENTAL Y LA CAUSAL.  

TODAS ESTAS ENVOLTURA CONSTITUYEN EN SU TOTALIDAD LO QUE 

LLAMAMOS CUERPO, SON MATERIA Y ESTÁN ORDENADAS DE  LA MAS 

DENSA, EXTERNA Y VISIBLE A LA MAS SUTIL, INTERNA E INVISIBLE.  

 

LA ENVOLTURA FÍSICA ES EL CUERPO HUESOS, CARNE, VISCERAS, ETC. 

LA ENVOLTURA ENERGÉTICA O  PRÁNICA,  ES EL CONJUNTO DE ENERGÍAS 

QUE MOVILIZAN AL CUERPO Y EN ELLA SE ASIENTA EL PRANA O ENERGÍA 

BIOELÉCTRICA. 

 

LA ENVOLTURA SENTIMENTAL-EMOCIONAL, TAMBIEN CUERPO ASTRAL, ES 

LA SEDE DEL SIQUISMO EN GENERAL Y ES OBJETO DE ESTUDIO DE LA 

PSICOLOGÍA. 

LA ENVOLTURA MENTAL ES LA CEDE  DE LA TOTALIDAD DE FUNCIONES 

QUE HACEN A LA RAZÓN HUMANA Y AL EGO. 

LA ENVOLTURA CAUSAL ES LA MAS SUTIL DE TODAS, LA MAS PRÓXIMA A 

LA CONCIENCIA HUMANA Y CAUSA DE LAS DEMÁS ENVOLTURAS. SE LA 

IDENTIFICA CON LA FELICIDAD Y SE PERCIBE EN EL SUEÑO PROFUNDO. 

 

PRANA ES UN TÉRMINO ORIENTAL QUE REFIERE A UN TIPO ESPECIAL DE 

ENERGÍA BIOELÉCTRICA, DE NATURALEZA SIMILAR AL RELÁMPAGO, QUE  

CIRCULA POR LA ENVOLTURA ENERGÉTICA EN TODO EL CUERPO. 

 

EL UNIVERSO ES UN OCEANO INAGOTABLE DE PRANA, GENERAL E 

INDIFERENCIADO QUE SE MANIFIESTA FUNDAMENTALMENTE COMO 

ELECTRICIDAD, MAGNETISMO Y GRAVITACIÓN. DONDE HAY MOVIMIENTO 

HAY PRANA, DESDE EL MINÚSCULO ELECTRÓN GIRANDO ALREDEDOR DEL 

NUCLEO DE UN ATOMO HASTA  EL MOVIMIENTO DE LOS ASTROS, LOS 

PENSAMIENTOS, LA LUZ QUE SE DESPRENDE DE UNA BOMBITA, TODOS SON 

MOVIMIENTOS FÍSICOS QUE TIENEN SU ORIGEN Y FUENTE EN EL UNIVERSO 

QUE ES EL RESERVORIO GENERAL DE ENERGÍA PRANICA. 

 

EN NUESTRO PLANETA EL PRANA ESTÁ PRINCIPALMENTE EN EL AIRE, PERO 

NO ES OXIGENO NI NITROGENO. TAMBIEN ESTÁ EN LOS ALIMENTOS, PERO 

NO ES VITAMINA. ESTÁ TAMBIEN EN LA LUZ SOLAR, PERO NO ES CALOR NI 

RAYOS ULTRAVIOLETAS. EL PRANA ES ENERGÍA BIOELÉCTRICA DE IONES 

NEGATIVOS, ES DECIR CARGADOS CON ELECTRICIDAD NEGATIVA, QUE SE 

ENCUENTRAN EN LO ALTO DE LA ATMOSFERA. 

 

 LA ATMOSFERA SIEMPRE ESTÁ CARGADA DE ELECTRICIDAD CON MUY 

BAJO E  IMPERCEPTIBLE VOLTAJE, PERO LA EXISTENCIA DE LOS IONES 



NEGATIVOS –PRANA- Y  SU CARGA ELÉCTRICA SE EVIDENCIA EN EL RAYO 

DE UNA TORMENTA. 

LOS IONES NEGATIVOS SON MUY PEQUEÑOS, MUY ACTIVOS 

ELECTRICAMENTE, SON PEQUEÑOS PAQUETES DE ENERGÍA MUY BENÉFICA 

PARA LA VITALIDAD DEL CUERPO,  ESTÁN SUSPENDIDOS EN LO ALTO DE LA 

ATMOSFERA Y BAJAN ATRAÍDOS POR LOS CAMPOS ELECTROSTÁTICOS 

TERRESTRES CARGADOS POSITIVAMENTE. 

 

UN CAMPO ELECTROSTÁTICO TERRESTRE ATRAE GRAN CANTIDAD DE 

IONES NEGATIVOS E INDICA GRAN POTENCIAL ELECTRICO. GENERALMENTE 

SON LUGARES MOTAÑOSOS, CAMPOS ABIERTOS, DONDE HAY AGUA QUE 

CORRE, AIRE PURO Y DETERMINADAS CONDICIONES CLIMÁTICAS. 

 

PERO EXISTE UN PELIGRO. LOS IONES NEGATIVOS AL DESCENDER PUEDEN 

SER CAPTURADOS, ENLAZADOS POR IONES POSITIVOS DE LAS PARTÍCULAS 

DE POLVO QUE PULULAN EN EL AMBIENTE Y PERDER ASÍ SU PODER 

VITALIZANTE. 

 

EL SMOG DE LAS GRANDES CIUDADES, POR GASES Y HUMO DE FÁBRICAS Y 

AUTOMOTORES,  HACE QUE EL AIRE NO TENGA ENERGÍA NI PODER 

VITALIZANTE  POR LA AUSENCIA DE  IONES NEGATIVOS. SI BIEN  LA 

COMPOSICIÓN QUÍMICA DEL AIRE SE MANTIENE CONSTANTE (21%  DE 

OXIGENO, 78% DE NITROGENO Y 1% DE OTROS GASES) EL POTENCIAL 

ELECTRICO DEL AIRE ES MUY VARIABLE DEBIDO A LA CONTAMINACIÓN.  

 

EN LA ATMOSFERA DE LAS GRANDES CIUDADES ES POSIBLE ENCONTRAR 

UN ION NEGATIVO POR 300 A 600 POSITIVOS Y POR LO TANTO EL PRANA ES 

MUY POBRE. EN CAMBIO,  EN EL CAMPO CAMBIA TOTALMENTE LA 

PROPORCION PUES PODEMOS ENCONTRAR DOS O TRES IONES NEGATIVOS  

POR UNO POSITIVO. POR ESO EN GENERAL HAY MAS PRANA, MAS ENERGÍA 

VITALIZANTE EN EL CAMPO QUE EN LA CIUDAD. 

 

EL POTENCIAL ELÉCTRICO EN UNA HABITACIÓN AISLADA Y CERRADA ES 

CASI NULO PUES EL CAMPO ELÉCTRICO POSITIVO NO ATRAE A LOS IONES 

NEGATIVOS VITALIZANTES. EL AIRE ACONDICIONADO TAMBIEN LOS 

ATRAPA Y EL AIRE FRÍO QUE PRODUCE ES INERTE, CARENTE DE PRANA. 

 

EL CUERPO HUMANO SE CARGA DE PRANA CON IONES NEGATIVOS DE 

CAMPOS ELECTROSTÁTICOS TERRESTRES Y ES AQUELLO AL CUAL NOS 

REFERIMOS CUANDO NOS SENTIMOS QUE ESTAMOS CON LAS “PILAS 

CARGADAS”. A SU VEZ, CON ESCASO PRANA TENDREMOS SENSACION DE 

CANSANCIO, FALTA DE ENERGÍA,  PESADEZ Y FALTA DE VOLUNTAD.. 

 

LOS CHINOS YA CONOCIAN ESTAS FUERZAS -EL YIN Y YANG- Y BASADOS 

EN EL PRINCIPIO DE QUE “LO QUE ESTÁ ARRIBA ESTÁ EN RELACIÓN CON LO 

QUE ESTÁ ABAJO”, DESCUBRIERON LA RELACIÓN ENTRE LA ELECRICIDAD 

ATMOSFÉRICA COSMICA Y LA FISIOLOGÍA DEL CUERPO HUMANO, Y POR LA 



ACUPUNTURA ENCONTRARON UN MEDIO PARA CURAR ENFERMEDADES 

ORIGINADAS EN DISTORCIONES ENERGETICAS. 

 

ALGUNAS ENFERMEDADES SE MANIFIESTAN PRIMERO EN LA ENVOLTURA 

PRANICA SIN QUE SE ADVIERTAN SÍNTOMAS EN EL CUERPO FÍSICO. SI NO SE 

RESUELVE EL DESEQUILIBRIO ENERGÉTICO, INEVITABLEMENTE 

APARECERÁ LUEGO COMO ENFERMEDAD DEL CUERPO  FISICO. 

 

EL CUERPO ES UN LABORATORIO DONDE SE PRODUCEN REACCIONES 

QUÍMICAS Y ELÉCTRICAS. EL PRANA DEBE CIRCULAR Y ESTAR 

EQUILIBRADO, TANTO LA AUSENCIA COMO EL EXCESO DE ENERGÍA ES 

PERJUDICIAL ARA LA SALUD.  

LA AUSENCIA DE IONES NEGATIVOS HACE SENTIRNOS FATIGADOS, 

CANSADOS, DECAÍDOS, SIN ENERGÍA NI ÁNIMO PARA REALIZAR 

ACTIVIDADES,  ES DECIR ESTAMOS CON LAS PILAS DESCARGADAS. A SU 

VEZ,  EL EXCESO DE ENERGÍA PRODUCE NERVIOSISMO, IRRITABILIDAD Y 

PÉRDIDA DEL SUEÑO. TODO ESTO DEPENDE DEL EQUILIBRIO Y 

METABOLISMO DE LA ELECTRICIDAD. 

 

EL CUERPO PRODUCE EL METABOLISMO DE LOS ALIMENTOS, DEL AGUA Y 

TAMBIEN DE LA ELECTRICIDAD. 

 

EL METABOLISMO DE LOS ALIMENTOS ES LA TRANSFORMACIÓN QUE EL 

CUERPO  HACE PARA CREAR Y MANTENER SU PROPIA ESTRUCTURA 

CELULAR, EVACUANDO LUEGO LOS DESECHOS. EL AGUA SE TRANSFORMA 

EN LIQUIDOS DEL CUERPO, SANGRE Y LINFA Y LUEGO EXPULSIÓN DE LAS 

TOXINAS EN FORMA DE SUDOR U ORINA.  

EN EL METABOLISMO DE LA ELECTRICIDAD EL CUERPO SE CARGA 

ELECTRICAMENTE ABSORBIENDO LA ELECTRICIDAD DE LOS IONES 

NEGATIVOS QUE SE ASOCIAN A VITALES FENÓMENOS DE OXIDACIÓN CON 

GRAN EFECTO SOBRE LAS CELULAS DEL ORGANISMO, ESPECIALMENTE LAS 

NERVIOSAS. 

 

TAMBIEN EL CUERPO SE COMPORTA COMO UNA BATERÍA QUE DEBE 

CARGARSE Y DESCARGARSE ELECTRICAMENTE PARA MANTENER EL 

EQUILIBRIO ENERGÉTICO. POR ESO EL CUERPO NO DEBE ESTAR AISLADO 

ELECTRICAMENTE, DEBE CAPTAR PRANA Y DAR SALIDA A LA ENERGIA 

CONECTÁNDOSE  A  LA TIERRA, QUE ES UN CONDUCTOR NEGATIVO. ES LO 

QUE DECIMOS ACERCA DE NECESIDAD DE TENER UN “CABLE A TIERRA”. 

EN ESE SENTIDO EL CALZADO Y LAS TELAS SINTÉTICAS AÍSLAN 

ENERGÉTICAMENTE AL CUERPO.  POR ESO, CAMINAR DESCALZO ES 

ENERGÉTICAMENTE MEJOR QUE CAMINAR CALZADO. 

 

LOS ORGANOS CAPTADORES DE PRANA EN EL CUERPO SON LA LENGUA, 

LOS CORNETES DE LA NARIZ, LA PIEL Y LOS ALVEOLOS DE LOS PULMONES. 



EN LA LENGUA, EL PRANA SE CAPTA EN EL SABOR DE LOS ALIMENTOS, ES 

EL EFECTO VITALIZANTE DEL PRIMER BOCADO  CASI SIN ASIMILAR. HAY 

PRANA MIENTRAS HAYA SABOR EN EL ALIMENTO QUE SE MASTICA 

EN LA NARIZ, AL TOMAR DE LOS OLORES SU EFECTO VITALIZANTE E 

INFLUYENTE ANIMISTICO 

EN LA PIEL, LA ADECUADA EXPOSICIÓN A LOS RAYOS SOLARES Y 

COSMICOS CARGA AL CUERPO DE ENERGÍA. 

EN LOS ALVEOLOS DE LOS PULMONES, AL RESPIRAR AIRE PURO 

OXIGENAMOS A LA SANGRE CON EL PODER ELÉCTRICO VITALIZANTE DE 

LOS IONES NEGATIVOS.  

 

EL CONTROL DE LA RESPIRACIÓN ES EL MEDIO  MÁS IMPORTANTE E 

INMEDIATO DE CAPTACIÓN DE ENERGÍA PRÁNICA. RESPIRACIONES 

PROFUNDAS EN CAMPOS MAGNETIZADOS CAPTAN GRAN CANTIDAD DE 

IONES NEGATIVOS VITALIZANTES. CON SÓLO ALGUNAS RESPIRACIÓNES  

PROFUNDAS CAMBIAMOS INMEDIATAMENTE EL HUMOR Y NOS CARGAMOS 

DE ENERGÍA. 

 

ESA FUERZA SUTIL, PENETRANTE E INVISIBLE QUE PRODUCE, CONSERVA Y 

RENUEVA LA NATURALEZA TODA, PUEDE SER DISTRIBUIDA A VOLUNTAD Y 

CONCIENTEMENTE EN TODO EL CUERPO MEDIANTE  EL CONTROL DE LA 

RESPIRACIÓN, PREDISPONE MEJOR TANTO PARA LA ACTIVIDAD FÍSICA, 

INTELECTUAL  COMO PARA LA DISCIPLINA INTERIOR 

 

RESPIRACIÓN Y MENTE ESTÁN RELACIONADOS UNÍVOLAMENTE. 

CONTROLANDO LA PROFUNDIDAD Y RITMO RESPIRATORIO TAMBIEN SE 

CONTROLA LA MENTE  Y  FACILITA LA CONCENTRACIÓN NECESARIA PARA 

LA ORACIÓN Y LA MEDITACIÓN. INVERSAMENTE, EL RITMO VIBRATORIO 

PROPIO DE LA ORACIÓN Y EL EFECTO DE LA MEDITACIÓN HACEN QUE LA 

MENTE SE TRANQUILICE Y LA RESPIRACIÓN SE REGULE. 

 

NO ES MARAVILLOSO SABER QUE RESPIRANDO CONCIENTEMENTE 

PODEMOS CARGAR DE PRANA NUESTRAS BATERIAS Y UTILIZAR ESA 

ENERGÍA EN LO QUE QUERRAMOS?  

 

 

 

ZENON 


