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PRANA (4) 

 

1. IMAGINEMOS 

a. AVIONES 

b. BARCOS 

c. TELEVISIÓN 

d. ETC 

i. SIN PENSAR EN LA 

1. ELECTRICIDAD 

2. ES COMO IMAGINAR 

a. DEL CUERPO 

i. SIN ENERGIA 

1. SIN PRANA 

3. COMO ADMINISTRAMOS 

a. ALMACENARLO 

b. DISTRIBUIRLO 

c. UTILIZARLOS 

4. POSTURAS DEL YOGUI 

a. AUTOMATICAMENTE 

b. SE EQUILIBRA LA ENERGÍA 

5. QUE ES? 

a. UNA FUERZA 

i. OCULTA 

ii. MISTERIOSA 

6. PRANA 

a. GENERAL 

i. SUMA TOTAL DE LAS ENERGIAS 

ii. INDIFERENCIADA 

b. PARTICULAR 

i. SUS MANIFESTACIONES 

1. MAGNETISMO 

2. ELECTRICIDAD 

3. GRAVITACIÓN 

ii. TODO EL  

1. MOVIMIENTO DEL UNIVERSO 

a. VIENTO QUE SOPLA 

b. MOVIMIENTO DE LOS VEHICULOS 

c. TIEMBLA LA TIERRA 

d. ESTALLA UNA ESTRELLA 

e. PIENSA UN FILOSOFO 

c. ES UNIVERSAL 

i. EXISTIMOS EN UN OCEANO DE PRANA 

ii. CADA SER ES UN TORBELLINO 

iii. UNA COAGULACIÓN CINETICA DE PRANA 

7. PRANA EN LOS YOGUIS 

a. LO ATRAEN 
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b. LO ACUMULAN 

c. LO TRANSFORMAN 

d. LO DIRIGEN 

i. EN EL SISTEMA NERVIOSO 

ii. EN EL PLEXO SOLAR 

1. MEDIANTE EL PENSAMIENTO 

e. LO UTILIZAN 

i. INTERIOR 

ii. EXTERIORMENTE 

f. PERMITE EL 

i. ACCESO A LA VIDA 

8. TERMINOS 

a. PRANA  

i. ES MAS AMPLIO 

1. PENSAMIENTO 

a. ES UNA FORMA DE PRANA 

ii. VEHICULOS  

a. DONDE ESTA PRESENTE EL PRAN 

2.  EN EL AIRE 

a. NO ES OXIGENO 

b. NI NITROGENO 

3.  LOS ALIMENTOS 

a. NO ES VITAMINA 

4. LA LUZ SOLAR 

a. NO ES CALOR 

b. NI RAYOS ULTRAVIOLETAS 

iii. PENETRA EL CUERPO 

1. DONDE EL AIRE NO ENTRA 

iv. ES VERDADERO ALIMENTO 

1. SIN PRANA 

2. NO HAY VIDA 

v. SU DOMINIO PROPORCIONA 

1. ACCESO 

a. CONCIENTIE 

b. VOLUNTARIO 

i. A LA FUENTES DE LA VIDA 

vi. LLENA EL UNIVERSO 

b. ENERGIA 

i. ES MAS MATERIAL 

ii. INDUSTRIAL 

 

CONTROL CONCIENTE DEL PRANA 

  

1. PRANA 

a. DESCUBRIR 

i.  SU EXISTENCIA 

ii. SU CONTROL 
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iii. SUS LEYES 

iv. TECNICAS 

1. ES NOTABLE 

b. PRANAYAMA 

i. CIENCIA 

ii. YAMA 

1. REPRIMIR 

2. DOMINAR 

iii. ES MUCHO MAS QUE 

1. EJERCICIOS RESPIRATORIOS 

iv. CAPTACIÓN 

v. ACUMULACIÓN 

vi. CONTROL CONCIENTE 

1. DE LAS ENERGÍAS VITALES 

a. PRANICAS 

i. EN EL CUERPO 

2. INTERACCIÓN 

a. MENTE 

b. PRANA 

i. MEDIANTE 

1. ASANAS 

2. BANDHAS 

3. MUDRAS  

3. EJERCICIOS 

a. TIENEN OBJETIVOS 

i. DETENER LATIDOS DEL CORAZÓN 

4. DETENCIÓN DE LATIDOS DEL CORAZÓN 

a. NO SE PERCIBEN LINEAS ISO ELECTICAS 

b. INFIMA FIBRILACIÓN 

i. IMPOSIBLE DE DETECTAR 

c. SERÍA UN DIAGNOSTICO MUY SEVERO 

d. CONCENTRACION DE GAS CARBONICO EN LA SANGRE 

e. MODIFICACIÓN DE LA IONIZACIÓN DE LOS TEJIDOS 

f. CAIDA DEL VOLTAJE 

i. CUANDO SE RETIRA LA ENERGÍA VITAL 

1. DEL CORAZÓN 

g. VUELTA A LO NORMAL 

i. EL CORAZÓN 

1. TIENE MAS VOLTAJE 

5. ENERGIA VITAL 

a. PRANA 

i. ES EL ESPIRITU DEL YOGUI 

b. ES UNA ENERGIA ELECTRICA 

i. DE LAMISMA NATURALEZA 

1. QUE EL RELAMPAGO 

6. ALIENTO 

a. REGULA  
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i. LA ENERGIA VITAL 

ii. EXTRAIDA DE LA NATURALEZA 

b. PULMONES 

i. PROCESAN  

1. LA CARGA ELECTRICA 

a. DE LA SANGRE 

ii. ALVEOLOS 

1. EXTRAEN DEL AIRE INSPIRADO 

a. LOS IONES NEGATIVOS 

2. Y PROPORCIONAN VITALIDAD 

7. PRANA 

a. SUMA TOTAL DE ENERGIAS 

i. DEL UNIVERSO 

b. NO ES 

i. MAGNETISMO 

ii. GRAVITACIÓN 

iii. ELECTRICIDAD 

1. ESTAS SON MANIFESTACIONES 

2. DEL PRANA UNIVERSAL 

c. DONDE HAY MOVIMENTO 

i. HAY PRANA 

1. EN TODO EL UNIVERSO 

d. MOVIMIENTOS 

i. DESDE 

1. MOVIMIENTO TENUES 

a. ELECTRONES 

i. ALREDEDOR DEL NUCLEO 

2. FUERZA MUSCULAR 

a. DEL BRUTO 

ii. TODO MOVIMIENTO 

1. ES EXPRESIÓN DEL PRANA UNIVERSAL 

e. FUERZA VITAL 

8. VIDA 

a. QUE ES 

b. COMO PROLONGARLA 

c. QUE ES LA FUERZA VITAL 

9. ESTUDIAMOS LA NATURALEZA 

a. HECHOS SIMPLES 

i. EN APARIENCIA 

b. DIFICIL EXPLICAR Y RESPONDER 

10. FUERZA  

a. PARA EL FILOSOFO 

i. ES UNA ENIGMA 

b. GRAVITACIÓN 

c. ATRACCIÓN 

d. ELECTRICIDAD 

e. MANGNETISMO 
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i. LA X DEL MATEMATICO 

ii. INCOGNITA QUE BUSCAMOS 

iii. SU EXISTENCIA 

1. NO PODEMOS NEGAR 

iv. ESENCIA 

1. INCOMPRENSIBLE 

f. MATERIA O 

i. PROPIEDAD DE LA MATERIA 

g. FUERZA VITAL 

i. ES LA MAS GENERAL 

ii. MAS PODEROSA 

iii. MAS INCOMPRENSIBLE 

1. DE LA NATURALEZA 

iv. TODO  

1. LO LLENA 

2. LO MUEVE 

v. FUENTE 

1. DE LAS DEMAS FUERZAS 

a. DEL MUNDO 

i. FISICO 

ii. ORGANICO 

vi. PRODUCE 

vii. CONSERVA 

viii. RENUEVA 

1. TODO 

h. SOPLO DE DIVINIDAD 

11. PERFECCIONADA Y 

12. EXALTADA 

a. INFLAMA 

i.  EL PENSAMIENTO 

ii. EL ALMA 

b. GOCES DE LA VIDA 

i. DEPENDEN DEL  

1. MAYOR O MENOR 

2. FUERZA VITAL 

ii. MAS ENCANTO A LA VIDA 

13. FUERZA VITAL 

a. AGENTE SUTIL 

b. PENETRANTE 

c. INVISIBLE 

i. PENETRA LOS CUERPOS 

1. SE UNE E IDENTIFICA CON ELLOS 

2. LOS MODIFICA 

a. FORMA LA ESTRUCTURA ORGANICA 

i. ORGANIZACIÓN 

b. DISPOSICIÓN DE LAS PARTICULAS 
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RESUMEN (4) 

 

QUE ES EL PRANA?  

PARA ENTENDER MEJOR QUE ES EL PRANA, PODRIAMOS IMAGINANDO UN 

AVIÓN, UN BARCO O UN TELEVISIÓN SIN LA ELECTRICIDAD 

QUE QUEDARÍA, SOLO LA CARCAZA, NO TENDRÍA MOVIMIENTO Y TODAS 

SUS FUNCIONES SE SUSPENDERÍAN 

LO MISMO OCURRE CON EL CUERPO. SIN EL PRANA EL CUERPO ESTARÍA 

INERTE, ESTARÍA MUERTO 

HAY DOS TIPOS DE PRANA, EL PRANA UNIVESAL, GENERAL, 

INDIFERENCIADO Y SUS MANIFESTACIONES COMO MAGNETISMO, 

ELECTRICIDAD, GRAVITACIÓN, ETC. 

TODO MOVIMIENTO DEL UNIVERSO ES INDIRECTAMENTE DEBIDO AL 

PRANA. EN FORMA DIRECTA ES POR EL MAGNETISMO, LA ELECRICIDAD O 

LA GRAVITACIÓN, QUE CONSTITUYEN SU MANIFESTACIÓN 

EL VIENTO SOPLA, LOS VEHÍCULOS SE MUEVEN, LA TIERRA SE MUEVE, 

ESTALLA UNA ESTRELLA, O PIENSA EN FILOSOFO 

SON TODOS MOVIMIENTOS FISICOS O MENTALES O DE CUALQUIER TIPO U 

ORIGEN. 

 

EL UNIVERSO ES UN OCEANO DE PRANA Y CADA SER ES UN TORBELLINO, 

UNA COAGULACIÓN CINETICA DE PRANA 

 

CADA ORGANISMO ATRAE, ACUMULA Y TRANSFORMA EL PRANA, EN 

FORMA DE ENERGÍA, LA DIRIGE AL SISTEMA NERVIOSO 

SE ACUMULA EN EL PLEXO SOLAR MEDIANTE EL PENSAMIENO Y ES 

UTILIZADO COMO FUERZA INTERIOR Y EXTERIORMENTE 

EL TERMINO PRANA ES MUY AMPLIO, ESTÁ EN EL AIRE, PERO NO ES 

OXIGENO NI NITROGENO, EN LOS ALIMENTOS, PERO NO ES VITAMINO Y EN 

LA LUZ SOLAR PERO NO ES CALOR NI RAYOS ULTRAVIOLETAS 

PENETRA EL CUERPO TOTALMENTE, ES VERDADERO ALIMENTO Y SIN 

PRANA NO HAY VIDA 

LLENA EL UNVIERSO Y SU DOMINIO PROPORCIONA UN ACCESO CONCIENTE 

Y VOLUNTARIO A LA FUENTE DE VIDA. 

EL CONCEPTO QUE CONOCEMOS NORAMALMENTE DE ENERGÍA ES MAS 

BIEN INDUSTRIAL, MATERIAL, POR ESO DECIMOS QUE EL PRANA ES MAS 

GENERAL 

LA MENTE Y EL PRANA INTERACTUAN.  CON PODER DE VOLUNTAD Y 

PENSAMIENTO ES POSIBLE OBTENER, ALMACENAR Y DISTRIBUIR PRANA 

DONDE QUEREMOS. 

EL PRANA ES UNA ESPECIE DE ENERGIA ELECTRICA DE LA MISMA 

NATURALEZA QUE EL RELAMPAGO 

EL ALIENTO REGULA EL PRANA O LA ENERGÍA VITAL EXTRAIDA DE LA 

NATURALEZA 
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EL PRANA ES LA SUMA TOTAL DE LAS ENERGÍAS DEL UNIVERSO. NO ES 

GRAVITACIÓN NI MAGNETISMO NI ELECTRICIAS, QUE SON SUS 

MANIFESTACIONES. 

DONDE HAY MOVIMIENTO HAY PRANA. DESDE EL MINUSCULO 

MOVIMIENTO DEL ELECTRON ALREDEDOR DEL NUCLEO DE UNA CELULA ES 

DEBIDO AL PRANA. HASTA  LA FUERZA MUSCULAR 

HAY HECHOS MUY SIMPLES DE LA NATURALEZA MUY DIFICILES DE 

EXPLICAR, SON ENIGMAS PARA EL FILOSOFO, LA INCOGNITA DEL 

MATEMÁTICO,  

DE DONDE SALE LA FUERZA DE GRAVITACÓN, DE LA ELECTRICIDAD, DEL 

MAGNETISMO, SU EXISTENCIA ES INCOMPRENSIBLE PERO NO PODEMOS 

NEGARLA 

HAY UNA FUERZA VITAL, GENERAL, PODEROSA, INCOMPRENSIBLE DE LA 

NATURALEZA, QUE TODO LO LLENA, TODO LO MUEVE, FUENTE DE TODAS 

LAS DEMÁS FUERZAS DEL MUNDO FISICO Y ORGANICO. ES UNA FUERZA 

QUE PRODUCE, CONSERVA Y RENUEVA TODA LA NATURALEZA. 

ESA FUERZA VITAL INFLAMA EL PENSAMIENTO Y EL ALMA, DA LOZANÍA, 

GOCES Y ENCANTO A LA VIDA. PENETRA LOS CUERPOS, SE UNE E 

IDENTIFICA CON ELLOS, MODIFICA SU ESTRUCTURA ORGANICA, SU 

ORGANIZACIÓN Y LA DISPOSICIÓN DE SUS PARTICULAS 

ES SUTIL, PENETRANTE, INVISIBLEPUEDE OBTENERSE, CONSEVARSE Y TU 


