| PREGUNTAS

1) CUANTO CREO SER EL ESPIRITU?
2) QUEES LA PAZ PARA VOS?
3) PAZ-FELICIDAD-LIBERTAD, QUE TE SUGIEREN?

FCUANTO CREO SER EL ESPIRITU ?

1) RESPUESTA No 1 ]
a) YO CREO SER EL ESPIRITU
b) SIEMPRE

2) PORQUE EL ESPIRITU
a) ESELSER
i) Y EN NINGUN MOMENTO
(1) DEJO DE SER
(2) O NO SOY
b) PERO ESTO
i) NO SOLO ES UNA CREENCIA MIA
(1) ES DECIR ALGO MENTAL
(2) INTELECTUAL
ii) SINO TAMBIEN UNA EXPERIENCIA
(1) NO PURA
(a) DEL SER
(b) O DEL ESPIRITU
3) EN REALIDAD
a) SIEMPRE SOY
i) ELESPIRITU
(1) O EL SER
i) MAS ALGO MAS
4) QUE ES ESE ALGO MAS?
a) EL CUERPO FISICO
b) Y LA MENTE, FORMADA POR
i) PENSAMIENTOS
(1) Y EL QUE PIENSA LOS PENSAMIENTOS
(2) YO-EGO
(2) QUE ES OTRO PENSAMIENTO MAS
(b) EL PRIMER PENSAMIENTO
ii) Y SENTIMENTOS Y EMOCIONES
(1) DE ESE YO-EGO
(2) QUE LOS SIENTE
(i) APEGOS
(i) SIMPATIAS Y ANTIPATIAS
5) LA EXPERIENCIA
a) DEL SER
b) DEL CUERPO



¢) Y DELYO-EGO
i) ES CONJUNTA
i) CONFUNDIDA
iii) ENTREMEZCLADA
(1) NO SEPARADA
(2) COMO UNA UNIDAD
6) LA EXPERIENCIA
a) DEL SER
i) PURO
ii) SIN ESE ALGO MAS
b) CREO QUE ES
i) LO QUE SE LLAMA REALIZACION
(1) EXPERIENCIA DEL SER REAL
(2) DEL SER PURO
i) ES UN SAMADHI
(1) DE ALTO GRADO DE REALIZACIONI
¢) Y ENESE SENTIDO
i) YO NO TENGO TAL EXPERIENCIA
7) LA EXPERIENCIA ENTREMEZCLADA
a) DEL SER
b) DEL CUERPO
¢) Y DE LA MENTE
i) VIVENCIADOS POR Mi
ii) POR MI YO-EGO
d) CREO QUE ES COMUN
i) ATODAS LAS PERSONAS
e) Y SEGUN LA PROFUNDIDAD
i) DE LA EXPERIENCIA
f) CONDUCE AL YO-EGO
i) A IDENTIFICARSE
(1) CON EL SER
(a) POR LA PRACTICA INTERIOR
(b) MEDITACION U ORACION
(2) CON LA MENTE
(@) EN ACTIVIDADES INTELECTUALES
(3) O CON EL CUERPO
(@) EN ACTIVIDADES FISICAS
8) EL GRADO DE IDENTIFICACION
a) DEL YO-EGO
i) CON ESOS TRES
(1) SER
(2) MENTE
(3) CUERPO
b) DEPENDE
i) DE CADA PERSONA
(1) DE SU TEMPERAMENTO
(2) DE SU MADUREZ



ii) DEL ESTADO DE CONCIENCIA
(1) VIGILIA
(a) EN LA VIDA DEL MUNDO
(b) EN MEDITACION
(2) ENSUENO
(3) SUENO
iii) DE LA EXPERIENCIA
(1) EN CUANTO A
(a) INTENSIDAD
(b) PROFUNDIDAD
(c) Y DEVOCION
(i) EN LA EJECUCION DE LA DISCIPLINA
9) POR ESO DIFERENCIO
a) MICREENCIA DEL ESPIRITU
i) O DEL SER
b) Y LA EXPERIENCIA DEL ESPIRITU
i) O DEL SER
10) Y SINTETIZANDO
a) MI CREENCIA DE QUE SOY ESPIRITU
i) ESTOTAL
b) PERO MI EXPERIENCIA
i) ESMIXTA
i) PARCIAL
iii) ENTREMEZCLADA
(1) Y ESTA Si PUEDE SER CUANTIFICADA
(2) PORQUE ES MENTAL
11) CUANTIFICACION
a) PARA AQUEL QUE SE IDENTIFICA CON EL CUERPO
i) COMO YO
b) EL SER O EL ESPIRITU
i) TOMA LA FORMA DE EXPERIENCIA
(1) DE RECUERDO DE Si MISMO
(2) O DE ESTAR CONCIENTE
(a) DE SI MISMO
i) QUE EQUIVALE A PRACTICA INTERIOR
(1) EN SUS DISTINTAS MODALIDADES
iii)

iv) EN DISTINTOS GRADOS DE PROFUNDIDAD
(1) SEGUN EL ESTADO DE CONCIENCIA
(a) VIGILIA
(b) ENSUENO
(c) SUENO



12) DISTRIBUCION DE HORAS DE VIGILIA

a) TOTAL POR SEMANA %
i) 17 HRS/DIA x 7 DIAS/SEM = 119 HRS/SEM 100
ii) DIVIDIDAS EN:
b) MUNDANAS
i) 10 HRS/DIA X 7 DIAS /SEM= 77 HRS/SEM 65
¢) INTELECTIVAS

i) 5HRS/DIAX 7DIAS/SEM = 35 HRS/SEM 29
d) MEDITACION
i) 1HRS/DIAx7DIAS/SEM = 7 HRS/SEM 6
13) CUANTO CONCIENTE DE Si?
a) MUNDANAS 65 x 30% (1) 19,5
b) INTELECTIVAS 29 x 20% (1) 5,8
¢) MEDITACION 6 x100%(1) 6,0
i) TOTAL 31,3

(1) PORCENTANJE CONCIENTE DE Si
d) DE LAS 17 HORAS/DIAS
i) ESTOY CONCIENCIENTE EL 31.3% APROX DEL TIEMPO
ii) EN HORAS SERIA APROX
(1) 31,3% x 17 HRS. = 5 HRS/DIA

14) RESPUESTA No 2
a) SOY CONCIENTE DE QUE SOY ESPIRITU
b) RECUERDO DE Si
i) APROX. EL 30% DE MI TIEMPO EN VIGILIA
ii) ES DECIR APROX. 5 HRS./DIA
¢) PORQUE SOY CONCIENTE
i) DEMIYO
(1) COMO CONCIENTE DE Mi MISMO
(2) COMO EXPERIENCIA MIXTA
i) CONJUNTAMENTE
(1) CON EL CUERPO
(2) Y EL INTELECTO
d) AUNQUE
i) EN NINGUN MOMENTO
ii) DEJO DE SER
(1) POR LO TANTO
iii) SIGO SIENDO EL SER
(1) DURANTE TODO EL TIEMPO
15) ENSUENO
a) EN EL ENSUENO
i) HAY PENSAMIENTOS
(1) HAY UN YO QUE SUENA
i) EL YO QUE SUENA



(1) ES ABSOLUTAMENTE LIMITADO
(@) NO PUEDE ELEGIR SUS SUENOS
b) PERO NUNCA DEJO DE SER
c) SIGO SIENDO EL SER
i) DURANTE TODO EL TIEMPO DE ENSUERNO

16) SUENO
a) HAY MASA DE CONCIENC IA
i) NOHAY PENSAMIENTOS
b) HAY UN YO QUE DUERME
c) NUNCA DEJO DE SER
d) SIGO SIENDO EL SER
i) DURANTE TODO EL TIEMPO DE SUENO

‘ QUE ES LA PAZ PARA VOS?

1) PARA MI, QUE SOY IGNORANTE
2) PAZES
a) ESTAR CONCIENTE
i) DEL MOMENTO
ii) DE LA SITUACION
iii) DE LO QUE ESTOY VIVIENDO
(1) TODO ESO ME DA PAZ
(2) ME TRANQUILIZA
b) NO TENER ANGUSTIAS
i) ESTAR SIN PROBLEMAS
c) ANGUSTIAS CAUSADAS POR
i) MIS PENSAMIENTOS
(1) PROYECCION
(a) DE AMBICIONES
ii) MIS SENTIMIENTOS
(1) APEGOS
(@) A POSESIONES
3) LAPAZ
a) ES UN ESTADO MENTAL
i) SIN ANGUSTIAS

4) PERO TAMBIEN HAY PAZ
a) CON MOVIMIENTOS MENTALES

i) RAZONAMIENTO POSITIVO
(1) PENSAR BIEN

i) REFLEXIONANDO
(1) PARA NO ACTUAR IMPULSIVAMENTE

iii) EN MEDITACION
(1) CON EL EXPERIENCIA DE LA UNIDAD



5)

6)

7)

8)

9)

(a) DEL SER
(2) Y REMINISCENCIA
(a) DEL CUERPO
(b) DE LA MENTE
iv) RECUERDO DE Si MISMO
(1) EN ACTIVIDADES EXTERNAS
(2) ESTAR BIEN
b) SIN MOVIMIENTOS MENTALES
i) NOHAY PENSAMIENTOS
(1) NO HAY PREGUNTAS
(2) NO HAY DUDAS
(3) NO HAY PROYECCIONES
(@) DE UN SUJETO QUE PIENSA
ii) NO HAY SENTIMIENTOS NI EMOCIONES
(1) NO HAY TENSIONES
(2) NO HAY ESPECTATIVAS
(3) NO HAY MIEDOS
(4) NO HAY DOLOR
(5) NO HAY ANGUSTIAS
(@) TODAS SON CAUSAS DE APEGO
(b) DEL YO-EGO
(i) EL SUJETO QUE SIENTE
ESE SUJETO ES EL YO-EGO
a) QUE EXPERIMENTA ESE ESTADO MENTAL
b) SIESTE YO-EGO DESAPARECIERA
i) SERIA EL ESTADO DE REALIZACION DEL SER
(1) QUE DESCONOZCO
LA PAZ SE EXPERIMENTA
a) EN DISTINTOS ESTADOS DE CONCIENCIA
i) ENVIGILIA
ii) EN SUENOS
iii) EN ENSUENOS
EN VIGILIA
a) LA PAZ SE EXPERIMENTE
i) CON PENSAMIENTOS POSITIVOS
ii) SIN PENSAMIENTOS
(1) CON SENTIMIENTO DE YO-EGO
(2) SIN SENTIMIENTO DE YO-EGO
(@) EN MEDITACION
EN SUENOS
a) SE EXPERIMENTA SIEMPRE
b) VOY CONTENTO A DORMIR
ENSUENOS
a) NOES CONTROLABLE
i) PARA Mi

10) EL GOZO

a) NO ES PAZ



i) ESUN SENTIMIENTO
i) O EMOCION

(1) PROPIO DEL APEGO DEL EGO

b) CONTRACARA DEL DOLOR

i) QUE SE ASIMILARIAN A LA PAZ
(1) SON SOLO ESTADOS MENTALES
i) ESLO QUE MAS SE ASEMEJA A LA FELICIDAD
i. PORLO TANTO A LA VERDAD
ii. ALALIBERTAD

‘ LIBERTAD-PAZ-FELICIDAD?

1) ME SUGIEREN:

2) LA IDEA DE MEDITACION
3) LA IDEA DE VERDAD
4) LA IDEA DE QUE SOY
a) ELSER
b) EL ALMA
c) LA CONCIENCIA
d) ENESENCIA
i) LIBERTAD
i) PAZ
iii) FELICIDAD

(1) EXPANSION DE LA CONCIENCIA

5) EN MEDITACION
a) SIN PENSAMIENTOS
b) SIN PREGUNTAS
c) OBSERVANDO
i) LA RESPIRACION
(1) QUE AMENGUA
ii) ALGUN PENSAMIENTO
(1) QUE APARECE
(2) Y SE VA
iii) Y LA SENSACION DE YO
(1) CONSTANTE
iv) EN ESTE ESTADO
d) SE EXPERIMENTA
i) ESTA TRILOGIA
(1) LIBERTAD
(2) PAZ
(3) FELICIDAD
6) EN MEDITACION
a) SE EXPERIMENTA COMO
i) ELESO

(1) REMIINISCENCIA DEL SER



(Q)QUE TODO LO ABARCA
(2) SAT
(3) LIBERTAD
ii) ELESTO
(1) REMINISCENCIA DE LO BURDO
(@)DEL INTELECTO
(b) Y DEL CUERPO
(2) CHIT
(3) PAZ
iii) Y EL YO-EGO
(1) QUE SURGE ENTRE
(a)LA REMINISCENCIA DEL SER
(b) Y LA REMINISCENCIA DEL CUERPO
(2) Y QUE EXPERIMENTA
(a)GOZO, ANANDA
(b) LA FELICIDAD
7) ESTOS TRES
a) ESO
b) ESTO
¢) YELYO-EGO
i) SE EXPERIMENTAN EN UNION
i) EN UNA UNIDAD INSEPARABLE
d) Y ES NUESTRA MAYOR APROXIMACION
i) ALAVERDAD
ii) ALAREALIDAD
iii) A LA UNIDAD
iv) AL TODO SER
(1) QUE NOS RODEA Y ABARCA
e) PORQUE ES
i) TODO LO QUEES
8) EN MEDITACION
a) ELESO
i) ESELSER
(1) ESO QUE TODO NOS ABARCA
i) SE EXPERIMENTA
(1) MAS REAL
(2) MAS VERDAD
b) ELESTO
i) REMINISCENCIA DEL CUERPO
i) HACE AL CUERPO
(1) MENOS REAL
(2) Y MENOS VERDAD
iii) SENSACION DE PAZ
¢) Y LA REMINISCENCIA DEL YO-EGO
i) SENSACION DE ESTAR BIEN
i) TRANQUILO
iii) FELIZ



(1) SIN PENSAMIENTOS



