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ACADEMIA SRI YANTRA - ESTUDIO DEL SRI YANTRA  

 

1. EL SRI YANTRA 

a. ES EL YANTRA DE TODOS LOS YANTRAS 

b. UN DIBUJO GEOMÉTRICO 

c. COMPUESTO DE 9 TRIÁNGULOS ENTRELAZADOS 

i. CIRCUNSCRIPTOS POR UN CÍRCULO 

 

2. PARA LA ACADEMIA 

a. EL  ESTUDIO DEL SRI YANTRA  

i. ES CONSIDERADO  ESENCIAL 

ii. PARA LA PRÁCTICA INTERIOR 

iii. Y EL TRABAJO CREATIVO 

 

3. DIAGRAMA SIMPLE DEL SRI YANTRA 

a. EL CÍRCULO MENOR 1 

i. CONTIENE AL ÚNICO TRIÁNGULO EQUILATERIO DEL DIAGRAMA 

b. EL CÍRCULO MEDIO 2 

i. CONTIENE A LOS NUEVE TRIÁNGULOS QUE CONFORMAN EL SRI YANTRA 

4.  
5. DISEÑO  

a. LO CONFORMAN 9  TRIÁNGULOS 

i. 1 SOLO TRIÁNGULO EQUILATERO CON EL APICE PARA ABAJO 

1. INSCRIPTO EN UN CIRCULO QUE LLAMAMOS CÍRCULO MENOR 1 

ii. Y 8 TRIÁNGULOS ISOSCELES 

1. 4 CON EL APICE PARA ABAJO 

2. 4 CON EL APICE PARA ARRIBA 

iii. 9 TRIÁNGULOS ISÓSCELES INSCRIPTOS EN UN CÍRCULO MEDIO 2 
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b. DEBE CONOCERSE 

i. LA TÉCNICA  

ii. Y LA SECUENCIA  

1. DE CONSTRUCCIÓN 

 

6. 3 TIPOS DE SRI YANTRA 

a. SRI YANTRA COMO MICROCOSMOS 

b. SRI YANTRA COMO MACROCOSMOS 

c. SRI YANTRAS MÚLTIPLES 

i. CONSTRUIDOS  

1. CON REGLA Y  COMPÁS  

2. A MANO ALZADA 

 

7. SRI YANTRA MICROCOSMOS - CONSTRUIDO CON REGLA Y COMPAS 

a. EL CÍRCULO MEDIO 2 ESTÁ RODEADO POR 

i. 8 PÉTALOS DE LOTO 

ii. 16 PÉTALOS DE LOTO 

iii. Y CONTIENE 

1. A LOS NUEVE TRIANGULOS 

8. EN ESTE CASO APLICADO A UN ACRILÍLICO 

9.  
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10. SRI YANTRA MACROCOSMOS-CONTRUIDO CON REGLA Y COMPÁS 

 

11. YANTRA MACROCOSMOS – CONSTRUIDO CON REGLA Y COMPAS 

a. CONTEMPLA 

i. CÍRCULO MENOR 1 

1. CIRCUNSCRIBE AL ÚNICO TRIANGULO EQUILÁTERO 

ii. CÍRCULO MEDIO 2 

1. CIRCUNSCRIBE A SRI YANTRA MICROCOSMOS 

a. CONSUS 9 TRIÁNGULOS 

iii. CÍRCULO MAYOR 3 

1. CIRCUNSCRIBE A TODO EL DIAGRAMA 

2. SE DETALLAN 12 PENTÁGONOS REGULARES TANGENTES  

a. SOBRE CUYOS VÉRTICES COINCIDEN LAS PROLONGACIONES DE 

LOS LADOS DE LOS TRIÁNGULOS DEL SRI YANTRA 

3. LOS PUNTOS DE CONTACTO DE POR LO MENOS TRES RECTAS INDICAN 

PUNTOS DE ENERGÍA, ORDEN Y ARMONÍA. 

 

12.  
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13.   
 

14.  
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15. SRI YANTRA MICROCOSMOS - CONSTRUIDO A MANO ALZADA 
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16. SRI YANTRA A MANO ALZADA -  SOBRE LÁMINA DE METAL 

17. L 
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18. SRI YANTRA MICROCOSMOS – DISEÑADO SOBRE BASE DE CÍRCULOS EN RAÍZ DE TRES 

FORMANDO TRIÁNGULOS EQUILÁTEROS 

19.  
20. SRI YANTRA MICROCOSMOS CON FIGURA HUMANA 

21.  
 

 

22. TRIANGULO EQUILÁTERO 

23. EL SRI YANTRA TIENE UN ÚNICO TRIANGULO EQUILÁTERO 

a. INSCRIPTO EN EL CÍRCULO MENOR 1 

i. COLOR AMARILLO 

b. REPRESENTA LAS VIRTUDES DEL ALMA  

i. FE 

ii. ESPERANZA 

iii. CARIDAD 
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24. SRI YANTRA MICROCOSMOS -   

25.  
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26. TRIANGULO CENTRAL INVERTIDO DEL DISEÑO ANTERIOR 

a. ES GNOMON DEL ÚNICO TRIÁNGULO CENTRAL DEL SRI YANTRA 

i. COLOR BLANCO 

b. REPRESENTA A LA ENVOLTURA CAUSAL  

i. O DE LA FELICIDAD 

c. SÍNTESIS DE TODO EL YANTRA 

d. REPRESENTA A LO MÚLTIPLE 

e. AL MOVIMIENTO 

f. AL MUNDO 

g. A LA MADRE 

h. A TODO LO FEMENINO 

i. LA TIERRA  

 

27. ESTUDIO DEL SRI YANTRA CONSIDERANDO SUS  RUEDAS O CHAKRAS 

28.  
a. LOS 9 TRIANGULOS ENTRELAZADOS CONFORMAN 

b. 4 RUEDAS O CHAKRAS 

i. RUEDA EXTERNA 

1. 14 TRIÁNGULOS 

a. COLOR VERDE 

ii. RUEDA INTERNA MAYOR 

1. 10 TRIÁNGULOS 

a. COLOR ROJO 

iii. RUEDA INTERNA MEDIA 

1. 10 TRIÁNGULOS 

a. COLOR NARANJA 

2. RUEDA INTENA MENOR 

3. 8 TRIÁNGULOS  

a. COLOR AMARILLO 

iv. 42 TRIÁNGULOS EN TOTAL 

1. MAS 1 TRIÁNGULO CENTRAL 

2. COLOR BLANCO 
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a. GNOMON DEL ÚNICO TRIÁNGULO EQUILÁTERO DEL SRI YANTRA 

 

c. REPRESENTAN EN SU CONJUNTO 

i. AL INDIVIDUO 

ii. AL MICROCOSMOS 

iii. AL SER HUMANO 

iv. A LA DIVERSIDAD 

v. Y GEOMÉTRICAMENTE 

1. AL  CUERPO HUMANO  

a. EN SU CONJUNTO 

b. Y SUS DISTINTAS VAINAS 

i. O CUERPOS 

 

29. CUERPOS O VAINAS  

a. STHULA SHARIRA 

i. CUERPO GROSERO 

ii. ANNAMAYAKOSHA 

 

b. LINGA SHARIRA 

i. CUERPO SUTIL 

ii. O PRANAMAYAKOSA 

iii. O CUERPO ENERGETICO 

1. PRANA 

2. APANA 

3. VIANA 

4. UDANA 

5. SAMANA 

 

c. MANOMAYAKOSHA 

i. CUERPO MENTAL 

1. MANAS 

2. BUDHI 

3. AHAMKARA 

4. CHITTA 

 

d. VIGNANA MAYAKOSHA 

i. CONCIENCIA 

 

e. KARANA SHARIRA 

i. CUERPO CAUSAL 

ii. ANANDAMAYAKOSHA 

 

30. LINGA SHARIRA 

a. BAHÍA KARANA 

b. ANTAHKARANA 

 

31. BAHIA KARANA 

a. ABARCA 

i. INDRIYAS 

ii. Y TANNMATRAS 
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32. INDRIYAS 

a. DOS TIPOS DE INDRIYAS 

i. CONOCIMIENTO 

1. JANENDRIYAS 

ii. Y DE LA ACCIÓN 

1. KARMENDRIYAS 

b. CADA UNO PRESENTA 

i. ÓRGANOS  

ii. Y FUNCIÓN 

33. TANMATRAS 

a. CUALIDADES SENSIBLES 

b. BASE DE LOS  

i. JANENDRIYAS 

ii. Y LOS KARMENDRIYAS 

 

34. ÓRGANOS Y FUNCIONES DE LOS JANENDRIYAS 

35. 5 JANENDRIYAS 

a. INDRIYAS DEL CONOCIMIENTO 

36. FUNCIÓN/ÓRGANOS IMPLICADO 

a. VISTA 

i. OJOS 

b. OIDO 

i. OIDO 

c. TACTO 

i. PIEL 

d. GUSTO 

 

i. LENGUA 

e. OLFATO 

i. NARIZ 

 

37. ÓRGANOS Y FUNCIONES DE LOS KARMENDRIYAS 

38. 5 KARMENDRIYAS 

a. INDRIYAS DE LA ACCIÓN 

39. FUNCIÓN Y ÓRGANOS IMPLICADOS 

a. HABLAR 

i. BOCA 

b. AGARRAR 

i. MANOS 

c. ANDAR 

i. PIES 

d. EXCRETAR 

i. ANO 

e. PROCREAR 

i. ORGANOS SEXUALES 

 

40. TANMATRAS 

a. SON LAS FORMAS SEMINALES 

b. O CUALIDADES GENERALES SENSIBLES 

i. BASE DE 
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1. LOS JANENDRIYAS 

2. Y LOS KARMENDRIYAS 

 

41. ANTAHKARANA 

a. ES LAMENTE INTERNA 

b. COMPUESTA POR 

i. MANAS 

ii. BUDHI 

iii. AHAMKARA 

iv. CHITTA 

 

42. GUNAS 

a. SON LAS CUALIDADES SENSIBLES DE LA MATERIA 

i. SATVA 

1. PUREZA 

ii. RAYAS 

1. MOVIMIENTO 

iii. TAMAS 

1. PESADEZ 

 

43. ELEMENTOS 

a. AGUA 

b. TIERRA 

c. FUEGO 

d. AIRE 

 

44. RELACIÓN ENTRE EL SRI YANTRA Y LOS DISTINTOS CUERPOS DEL SER HUMANO 

45.  
46. LA RUEDA EXTERNA DEL SRI YANTRA – COLOR AZUL  

47. REPRESENTA  

a. EL ANNAMAYAKOSHA 

b. TIENE 14 TRIANGULOS, O AREAS 

i. 5 JANENDRIYA 
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ii. 5 KARMENDRIYAS 

iii. 4 ELEMENTOS 

1. 14  ORGANOS EN TOTAL 

c. 5 JNANENDRIYAS 

i. COMO “TOMO CONOCIMIENTO” 

ii. FACULTAD –STHULA 

1. OJO (VITA) 

2. OIDO (AUDICIÓN) 

3. PIEL (TACTO) 

4. LENGUA (GUSTO) 

5. NARIZ (OLFATO) 

d. 5 KARMENDRIYAS 

i. ACCION 

ii. COMO “ME HAGO CONOCER” 

iii. FACULTAD - STHULA 

1. BOCA – (HABLAR) 

2. MANOS – (AGARRAR) 

3. PIES - (ANDAR) 

4. ANO (EVACUACIÓN) 

5. SEXO (PROCREACIÓN) 

e. 4 ELEMENTOS 

1. TIERRA 

2. AGUA 

3. AIRE 

4. FUEGO 

 

48. RUEDA INTERNA MAYOR DEL SRI YANTRA – COLOR ROJO 

49. RUEDA INTERNA 

a. 10 TRIÁNGULOS 

b. COLOR ROJO 

50. REPRESENTAN  

a. A LOS DIEZ TANMATRAS 

i. O CUALIDADES SENSIBLES 

b. 5 CUALIDADES SENSIBLE  

i. O TANMATRAS DE LOS JANENDRIYAS 

c. 5 CUALIDADES SENSIBLES  

i. O TANMATRAS DE LOS KARMENDRIYAS 

 

d. 10  5 JNANENDRIYAS 

i. COMO TOMO CONOCIMIENTO 

1. VISTA 

2. AUDICIÓN 

3. TACTO 

4. GUSTO 

5. OLFATO 

e. 5 KARMENDRIYAS 

i. COMO ME HAGO CONOCER 

1. HABLAR 

2. AGARRAR 

3. ANDAR 

4. EVACUACIÓN 
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5. PROCREACION 

f. REPRESENTA AL CUERPO ENERGETICO 

g. PRANAMAYAKOSHA 

 

51. RUEDA INTERNA MEDIA DEL SRI YANTRA 

52. RUEDA INTERNA MEDIA 

a. TIENE 10 TRIANGULOS 

b. COLOR AZUL 

53. REPREENTAN 

a. 7 CHAKRAS O REUDAS 

b. O CENTROS DE ENERGÍA 

i. SAHASRARA 

ii. AJNA 

iii. VISHUDA 

iv. ANAHATA 

v. MANIPURA 

vi. SVADISTHANA 

vii. MULADHARA 

c. 3 GUNAS  

i. O CUALIDADES DE LA MATERIA 

1. SATWA 

2. RAJAS 

3. TAMAS 

ii. TOTAL 10 AREAS 

 

54. RUEDA INTERNA MENOR DEL SRI YANTRA 

 

55. RUEDA INTERNA MENOR 

a. TIENE 8 TRIANGULOS 

b. COLOR ROJO 

56. REPRESENTA 

a. AL YANTRA DE LA SALUD 

b. TIENE 8 OCHO  TRIÁNGULOS O AREAS COLOR VERDE 

i. 7 CENTROS ENERGÉTICOS O CHACRAS 

1. EN ESTADO PURO 

2. SUJETOS A SATWA 

ii. 1 MAS EL CHITTA,  

1. ES LA SUSTANCIA MENTAL 

a. EN ESTADO CALMO 

b. EN ESTADO DE YOGA 

2. ESTADO DE YOGA 

a. CHITTA VRITTI NIRODA 

i. CESACIÓN DE LOS MOVIMIENTO DEL CHITTA 

ii. CESACIÓN DE LA MENTE 

iii. SIN IMPRESIONES LATENTES 

1. VASANAS 

2. NI SAMSKARAS 

iii. 8 EN TOTAL TRIANGULOS 
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57. YANTRA DE LA SALUD 

58.  
59. ESTE DIAGRAMA FUE CONSTRUIDO INDEPENDIENTEMENTE DEL SRI YANTRA Y SOBRE 

BASES GEOMÉTRICO MATEMÁTICAS,  SE CORRESPONDE CON EL CHAKRA CENTRAL DE 

OCHO TRIÁNGULOS DEL SRI YANTRA MICROSMOS. 
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60. FUNCIONES O ASPECTOS  DE LA MENTE 

a. MANAS 

b. AHAMKARA 

c. BUDHI 

d. CHITTA 

i. ACTUAN EN CONJUNTO  

61. MANAS 

a. DONDE SE ACTÚAN 

i. LOS INDRIYAS 

ii. LOS KARMENDRIYAS 

iii. Y LOS TANMATRAS 

62. EL BUDDHI 

a. FUNCIONES 

i. DETERMINACION OBJETIVA DE LO REAL 

ii. CREADORA DE LAS FORMAS TRASCENDENTALES 

1. ESPACIO 

2. TIEMPO 

3. CAUSALIDAD 

iii. CAPACIDAD REFLEXIVA 

iv. FACULTAD DE JUICIO 

v. CONSTRUCTORA DE CONCEPTOS 

63. AHAMKARA 

a. FUNCIONES 

i. COMO CREADOR DE APEGAS 

ii. COMO PODER DE DECISION 

64. CHITTA 

a. ES LA SUSTANCIA MENTAL 

b. SU MOVIMIENTO SE LLAMA VRITTIS 

c. O PENSAMIENTO 

 

65. IMPRESIONES LATENTES 

66. VASANAS 

a. SON TENDENCIAS LATENTES 

b. SEMILLAS DE ACCIÓN 

i. DEL INCONCIENTE 

1. PERO SUPERFICIALES 

c. POR ELLAS  

i. ACTUAMOS SIN PENSAR 

ii. REPETIMOS LAS ACTITUDES 

d. INFLUYEN EN NUESTRO ACCIONAR DIARIO 

e. SE PROYECTAN AL FUTURO  

i. DENTRO DE LA PRESENTE ENCARNACIÓN 

67. SAMSKARAS 

a. SON TENDENCIAS LATENTES 

i. DEL INCONCIENTE 

1. PERO PROFUNDAS 

b. SEMILLAS DE ACCIÓN  

i. SEMINALES 

c. INFLUYEN   
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i. EN LA PRESENTE ENCARNACIÓN  

ii. Y EN FUTURAS ENCARNACIONES 

d. CONFORMAN EL CARÁCTER 

i. RESULTAN DE LAS ACCIONES PASADAS 

e. QUEDAN ADHERIDOS AL CUERPO SUTIL  

i. DESPUES DE LA MUERTE 

ii. TRANSMIGRAN 

 

68. TRIANGULO CENTRAL 

69. ESE TRIÁNGULO  

a. ES GNOMON DEL ÚNICO TRIÁNGULO EQUILÁTERO DEL YANTRA 

b. COLOR BLANCO 

c. CON EL APICE PARA ABAJO 

70. REPRESENTA 

a. LA ENVOLTURA CAUSAL 

b. DE LA FELICIDAD 

c. ANANDAMAYAKOSHA 

71. SÍNTESIS  

a. DEL COSMOS 

b. DE LA NATURALEZA 

c. DE TODO LO FEMENINO 

d. DE MAYA 

e. DE LA MADRE 

 

72. SRI YANTRA MICROCOSMOS, COMPLEJO, CON DOS CÍRCULOS MENORES 1 

a. Y ELTRIÁNGULO CENTRAL COLOR BLANCO 

73.  
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74. TRES CÍRCULOS EN LA CONSTRUCCIÓN DEL SRI YANTRA 

75.  
a. PARA LA CONSTRUCCIÓN GEOMETRICA DEL SRI YANTRA 

b. ES NECESARIO DETERMINAR 3 CÍRCULOS 

i. CÍRCULOMENOR 1 

ii. CÍRCULO MEDIO 2 

iii. CÍRCULO MAYOR 3 

 

76. CÍRCULO MENOR 1 

77.  
a. CÍRCULO AMARILLO 

b. CONTIENE UN ÚNICO TRIÁNGULO EQUILATERO INVERTIDO 
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c. CON APICE EN EL CENTRO DEL DIAGRAMA  

d.  4 CÍRCULOS MENORES EQUIVALEN AL CÍRCULO MAYOR 3 

78. CÍRCULO MEDIO 2 

a. CIRCUNSCRIBE AL SRI YANTRA CON SUS 9 TRIÁNGULOS 

b. LO CONSTITUYE EL CÍRCULO QUE CIRCUNSCRIBE AL CHAKRA DE TRIANGULOS 

AZULES DEL DIAGRAMA ANTERIOR 

79. CÍRCULO MAYOR 3 

a. ES EL CÍRCULO QUE CONTIENE A TODO EL DIAGRAMA 

i. ISWARA 

1. MÁXIMA CONCEPCION MENTAL DE DIOS 

2. INFINITO 

ii. MAYA  

1. COSMOS 

2. EL UNIVERSO 

3. ELMUNDO 

 

80. ASPECTOS DE LA CONSTRUCCIÓN GEOMÉTRICA 

81.  
82. EL DISEÑO CONTIENE 

a. CUADRADRO – OCTOGONO 

i. RAÍZ DE DOS 

b. TRIANGULO – HEXAGONO 

i. RAÍZ DE TRES 

c. PENTAGONO – DECAGONO 

i. RAÍZ DE CINCO 

1. SUS VÉRTICES SON TANGENTES AL CÍRCULO MAYOR 3 

2. ESTAS FIGURAS PUEDEN OBSERVARSE EN EL DIAGRAMA ANTERIOR 

3.  
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83. LAS DIAGONALES  

a. DE ESTOS POLÍGONOS REGULARES 

b.  COINCIDEN CON VERTICES DE LOS TRIANGULOS DEL SRI YANTRA CONTENIDO EN EL 

CIRCULO MEDIO 

84. DIVINA PROPORCIÓN 

a. ESTA PROPIEDAD TAMBIÉN ES EMPLEADA 

i. AL UTILIZAR  RAIZ DE CINCO EN SU CONSTRUCCIÓN 

b. LAS FIGURAS AUREAS  FORMADAS SON ARMÓNICAS CON LA SAGRADA PROPORCIÓN 

c. LA BASE DEL TRIÁNGULO ESÓSCELES n6 COINCIDE CON 

i. LADO DEL CUADRADO CONTENIDO EN EL CIRCULO MAYOR 3  

ii. ESTÁ EN RAZÓN DE  (UNO MAS RAIZ DE CINCO SOBRE DOS) MENOS UNO 

d. LA BASE DEL TRIÁNGULO n6 DIVIDE AL CUADRADO CONTENIDO EN EL CÍRCULO 

MAYOR 3 EN  

i. PARTE MENOR  

ii. Y PARTE MAYOR 

e. LA SAGRADA PROPORCIÓN SE VERIFICA  

i. PORQUE LA PARTE MENOR  

1. ES A LA MAYOR  

ii. COMO LA MAYOR  

1. ES AL TODO  

iii. EN ESTE CASO EL TODO ES EL LADO DEL CUADRADO CONTENIDO EN EL 

CÍRCULO 3 

 

85. GEOMÉTRICAMENTE, EL SRI YANTRA  

86.  
a. REPRESENTA 

i. ORDEN  

ii. Y ARMONIA 
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b. PORQUE TODA SU COMPOSICIÓN ESTA CONTENIDA EN CÍRCULOS 

c. LOS VÉRTICES  

i. DE LOS 2  TRIÁNGULOS MAYORES 

1. SON TANGENTES AL CÍRCULO MEDIO 2 

ii. DE LOS OTROS 7 TRIÁNGULOS RESTANTES 

1. SUS ÁPICES SON TANGENTES A LAS BASES DE OTROS TRIÁNGULOS 

iii. ESTA PROPIEDAD DEL SRI YANTRA LO CONVIERTE EN UNA FIGURA QUE ESTÁ 

MAS ALLÁ DE NUESTRA MENTE 

d. HAY COINCIDENCIAS DE TRES LINEAS EN UN PUNTO 

i. ESTOS PUNTOS 

1. TIENEN ESPECIAL SIGNIFICACIÓN 

2. SON ENERGÍAS DETERMINADAS  

e. TODA SU CONSTRUCCIÓN ESTA EN RELACIÓN 

i. CON ALGO MAYOR QUE LO CONTIENE 

f. TODO ESTA EN RELACIÓN CON TODO 

i. DIRECTA  

ii. O INDIRECTAMENTE 

 

87. SRI YANTRA, REPRESENTACIÓN DE ISHWARA, MAYACONCEPTUALMENTE REPRESENTA  

88.  
a. A ISHWARA 

i. EL CIRCULO MAYOR 3 

ii. QUE ES LA MAXIMA COMPRENSIÓN  

1. DE DIOS A QUE PUEDE ACCEDER NUESTRA MENTE 

iii. ISHWARA TIENE PODER SOBRE MAYA 

iv. ESTA SOBRE MAYA Y SUS GUNAS 

v. SE ASEMEJA A LA EXPANSIÓN DE NUESTRA CONCIENCIA 

b. A MAYA 

i. ESTÁ REPRESENTADA POR  TODO LO COMPRENDIDO DENTRO DEL CIRCULO 

MAYOR 3 

ii. UTILIZA LAS GUNAS PARA MANIFESTARSE 

iii. CONFORMA EL MUNDO COMO ILUSIÓN DESDE EL PUENTODE VISTA ADVAITA 

iv. MAYA (A TRAVES DE SUS GUNAS) TIENE PODER SOBRE TODO LO CREADO 

v. PERO NO TIENE PODER SOBRE ISHWARA 
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c. A LA MADRE 

i. EN EL ASHRAM DE RAMAKRISHNA DE BANGALORE, INDIA, HAY UN ALTAR 

ERIGIDO EN HONOR A LA MADRE (ESPOSA DE SRI RAMAKRISHNA) 

ii. UNA UNICA FIGURA, UN SRI YANTRA LA RECUERDA 

d. A LA MUJER 

i. EL TRIÁNGULO CENTRAL TIENE EL ÁPICE PARA ABAJO 

ii. REPRESENTA LO FEMENINO 

iii. SU COLOR ES BLANCO, REFERIDO A LA PUREZA 

e. A NUESTRO MAESTRO 

i. PLENO DE ARMONIA Y LUZ 

f. A LA TIERRA 

i. PORQUE LA TIERRA ES DE NATURALEZA RECEPTIVA, FEMENINA 

g. AL COSMOS 

i. PORQUE TODO ESTA REPRESENTADO EN EL CÍRCULO 

ii. REPRESENTA LA DIVERSIDAD EN LA UNIDAD DEL CÍRCULO 

h. MACROCOSMOS 

i. EL UNIVERSO TODO 

ii. REPRESENTADO CONCEPTUALMENTE CON FIGURAS GEOMÉTRICAS 

1. CADA FIGURA GEOMÉTRICA ES LA REPRESENTACIÓN GRÁFICA DE UN 

CONCEPTO 

2. EL CONCEPTO ES EL SIGNO AL QUE REFIERE LA IDEA 

3. TODO LO CREADO TIENE SU FUENTE EN UNA IDEA 

i. MICROCOSMOS 

i. EL SER HUMANO COMO MICROCOSMOS 

j. AL SER HUMANO 

i. CON SUS DISTINTOS CUERPO O KOSHAS O SHARIRAS O ENVOLTURAS 

k. AL INDIVIDUO 

i. CUYA INDIVIDUALIDAD ESTA CONTENIDA EN EL CÍRCULO 

l. A LA PERFECTA UNIÓN DE GENEROS 

i. MASCULINO-FEMENINO 

ii. DIVISION DEL LADO DEL CUADRADO INSCRIPTO EN EL CIRCULO MAYOR EN 

DOS PARTES 

1. UNA MENOR 

2. OTRA MAYOR 

a. DE MANERA QUE LA MENOR ES A LA MAYOR 

b. COMO LA MAYOR ES AL TOTAL DEL LADO DEL CUADRADO 

m. A LOS SIETE RAYOS 

i. REPRESENTADO POR 7 ÁPICES DE LOS TRIÁNGULOS 

n. A LA DIVISION DE LOS SIETE RAYOS 

i. PROCESO DE NACIMIENTO 

o. A LA UNIÓN DE LOS SIETE RAYOS 

i. PROCESO DE RESTITUCIÓN 

ii. O MUERTE DE LA PARTE FÍSICA 

 

89. DISEÑO DEL SRI YANTRA 

a. A MANO 

i. CENTRÍPETA 

1. DEL EXTERIOR AL INTERIOR 

ii. CENTRÍFUGA 

1. DEL INTERIOR AL EXTERIOR 

b. CON REGLA Y COMPÁS 
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90. PASOS BÁSICOS PARA DIBUJARLO CON REGLA Y COMPAS 

 

91. FUNDAMENTO GEOMÉTRICO BAQSICO DEL DISEÑO DEL SRI YANTRA MACROCOSMOS 

92. CONDICIÓN NECESARIA 

a. EL RADIO DEL CÍRCULO MEDIO 2 ES IGUAL AL LADO DEL TRIANGULO EQUILÁTERO 

CONTENIDO EN EL CÍRCULO MENOR 1 

b. Y EL RADIO DEL CÍRCULO MAYOR 3  ES 4 VECES EL RADIO  DEL CIRCULO MENOR 1 

 

93. INICIO DEL DISEÑO – CALCULOS MATEMÁTICOS NECESARIOS 

 

a. PARTIENDO DEL CÍRCULO MENOR 1 

b. PARTIENDO DEL CÍRCULO MEDIO 2 

 

94. PARTIENDO DEL CÍRCULO MENOR 1 

95. SE DEFINE ARBITRARIAMENTE   

a. EL RADIO R1 DEL CÍRCULO MENOR 

96. LUEGO SE CALCULA  

a. EL RADIO  R2 DEL CÍRCULO MEDIO 2 

i. SERÁ  

1. R2 = R1 X RAIZ DE 3 

ii. ES DECIR  

iii. EL RADIO DEL CÍRCULO MEDIO 2 SERA IGUAL AL LADO DEL TRIÁNGULO 

EQUILÁTERO CONTENIDO EN EL CÍRCULO MENOR 1 

97. LUEGO SE CALCULA  

a. EL RADIO R3 DEL CIRCULO MAYOR 

i. ES DECIR 

1. SERÁ R3 = R1 x 4 

 

98. PARTIENDO DEL CÍRCULO MEDIO 2 

99. SE DEFINE ARBITRARIAMENTE  

a. EL RADIO R2 DEL CÍRCULO MEDIO 2 

100. LUEGO SE CALCULA  

a. EL RADIO R1 DEL CIRCULO MENOR 1 

b. SERÁ R1 = R2/RAIZ DE 3 

101. LUEGO SE CALCULA  

a. EL RADIO R3 DEL CIRCULO MAYOR 3 

i. SERÁ R3 = R1 x 4  

 

102. PARTIENDO DEL CÍRCULO MAYOR 3 

103. SE DEFINE ARBITRARIAMENTE  

a. EL RADIO R3 DEL CÍRCULO MAYOR 

104. LUEGO SE CALCULA  

a. EL RADIO R2 DEL CIRCULO MEDIO 

i. SERA R2 = R2 / 2 

105. LUEGO SE CALCULA  

a. EL RADIO R1 DEL CIRCULO MENOR 

i. SERA R1 = R2 / RAIZ DE 3 
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106. OTRAS CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS CIRCULOS MENOR 1, MEDIO 2 Y MAYOR3 

 

107. EL CIRCULO MENOR1 

a. REPRESENTA AL ALMA 

108. EL CÍRCULO MEDIO 2 

a. REPRESENTA AL INDIVIDUO 

b. TIENE CUATRO  CHAKRAS O RUEDAS 

i. CONSIDERADAS CENTRÍFUGAMENTE, DE ADENTRO HACIA AFUERA 

1. YANTRA DE LASALUD 

2. YANTRA DE LA EMANACIÓN 

3. YANTRA DE LA CREATIVIDAD 

4. YANTRA DE LAS FORMAS 

c. YANTRA DE LA SALUD 

i. ES EL MAS INTERNO 

ii. TIENE 8 TRIÁNGULOS 

d. YANTRA DE LA EMANACIÓN 

i. TIENE 10 TRIÁNGULOS 

e. YANTRA DE LA CREATIVIDAD 

i. TIENE 10 TRIÁNGULOS 

f. YANTRA DE LAS FORMAS 

i. ES EL MAS EXTERNO 

ii. TIENE 14 TRIÁNGULOS 

1. EN TOTAL 42 TRIÁNGULOS 

g. Y ADEMÁS UN TRIÁNGULO CENTRAL 

i. ES LA SÍNTESIS DE TODO EL YANTRA   

1. PORQUE ES GNOMON DEL TRIÁNGULO EQUILÁTERO INSCRIPTO EN EL 

CÍRCULO MENOR 1 

2. RESUME A TODOS 

 

109. CIRCULO MAYOR 3 

a. REPRESENTA AL COSMOS 

b. CIRCUNSCRIBE AL 

i. HEXÁGONO 

ii. OCTÓGONO 

iii. DECÁGONO 

c. INTERNAMENTE  

i. EL CÍRCULO MAYOR 

ii. CONTIENE A 12 CÍRCULOS 

1. CADA CÍRCULO ES TANGENTE AL CÍRCULO MAYOR 

d. EL RADIO DE CADA CÍRCULO 

i. ES IGUAL AL RADIO DEL CÍRCULO MENOR 1 

e. Y CADA CÍRCULO 

i. CIRCUNSTRIBE A UN PENTÁGONO REGULAR 

f. EL LADO DE ESTOS PENTÁGONOS  

i. ES IGUAL, MATEMÁTICAMENTE  

1. AL LADO DEL DODECÁGONO 

a. POLÍGONO REGULAR DE 12 LADOS 

2. INSCRIPTO EN EL CÍRCULO MAYOR 3 
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g. EN LOS VÉRTICES DE LOS TRES PENTÁGONOS UBICADOS AL NORTE DEL CÍRCULO 

MAYOR 3  

i. CONVERGEN LA PROLONGACIÓN DE LOS LADOS DE LOS TRIÁNGULOS 

CONTENIDOS EN EL CÍRCULO MEDIO 2 

 

110. RELACION CON LA KABALAH 

111.  
112. EL DIBUJO GEOMÉTRICO ESTA ÍNTIMAMENTE RELACIONADO CON LA KABALAH 

113. LA KABALAH  

a. SE REPRESENTA GEOMÉTRICAMENTE CON 3 TRIÉNGULOS 

b. EL VÉRTICE DE CADA TRIÁNGULO COINCIDE CON PUNTOS ENERGETICOS QUE 

FORMAN LA BASE PARA EL DIBUJO DEL SRI YANTRA TAL COMO SE HA EXPUESTO 

c. CADA TRIÁNGULO DE LA KABALAH SE CORRESPONDE CON 

i. EL PRIMERO CON EL ÁPICE PARA ARRIBA 

ii. REPRESENTA LAS SIGUIENTES SEFIRAS: 

1. SEFIRA KETHER 

2. SEFIRA BINAH 

3. SEFIRA CHOCKMAH 

a. MUNDO DE LAS EMANACIONES 

b. RUEDA INTERNA MENOR DEL SRI YANTRA 

iii. EL SEGUNDO CON EL ÁPICE PARA ABAJO 

iv. REPRESENTA LAS SIGUIENTES SEFIRAS: 

1. SEFIRA CHESED 

2. SEFIRA GEBURAH 

3. SEFIRA TIPHERET 

a. MUNDO CREATIVO 

b. RUEDA INTERNA MEDIA DEL SRI YANTRA 

v. EL TERCERO CON EL ÁPICE PARA ABAJO 



 26 

vi. REPRESENTA LAS SIGUIENTES SEFIRAS 

1. SEFIRA NETZAH 

2. SEFIRA HOD 

3. SEFIRA YESOD 

a. MUNDO DE LAS FORMAS 

b. RUEDA INTERNA MAYOR DEL SRI YANTRA 

vii. Y EL PUNTO 

viii. REPRESENTA A  

1. SEFIRA MALKUTH 

a. MUNDO DE LOS OBJETOS 

b. RUEDA EXTERNA DEL SRI YANTRA 

 

114. RELACION DEL SRI YANTRA CON LOS ENVOLTURAS DEL CUERPO HUMANO 

115.  
a. CUERPO FÍSICO 

i. RUEDA EXTERNA 

b. CUERPO ENERGÉTICO 

i. RUEDA INTERNA MAYOR 

c. CUERPO ASTRAL 

i. RUEDA INTERNA MEDIA 

1. SENTIMIENTOS 

2. EMOCIONES 

d. CUERPO MENTAL 

i. RUEDA INTERNA MENOR 

e. MONADA 

i. TRIÁNGULO CENTRAL 

 

116. BÚSQUEDA DEL ORIGEN Y DE LA MULTIPLICIDAD 

a. ORIGEN 

i. FORMA CENTRÍPETA 

ii. CONTRACCIÓN DE LA CONCIENCIA 

iii. LLEGAR AL PUNTO SOBRE EL IUD 
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b. MULTIPLICIDAD 

i. FORMA CENTRÍFUGA 

ii. EXPANSIÓN DE LA CONCIENCIA 

iii. LLEGAR AL PUNTO SOBRE EL IUD 

c. DESDE EL PUNTO SOBRE EL IUD 

i. CREAR SIGNOS GEOMÉTRICOS 

ii. FORMAS 

1. CONCEPTOS GENERALES 

a. DEL ABSOLUTO 

2. DE CONCEPTOS PARTICULARES 

iii. DIVIDIR LOS SIGNOS GEOMÉTRICOS 

1. DIVINA PROPORCIÓN  

 

117. MEDITACIONES SOBRE EL SRI YANTRA 

a. ES HERRAMIENTA DEL TANTRA 

i. TANTRA = YANTRA + MANTRA 

b. CADA TRIÁNGULO SE CONSIDERA UN CAMPO ENERGÉTICO 

c. EN CADA CAMPO ACTUAN  

i. DISTINTAS ENERGÍAS 

ii. O DIOSAS 

iii. CADA DIOSA TIENE  

1. NOMBRE 

2. FORMA 

3. FACULTAD 

 

118. TECNICAS DE MEDITACIÓN CON EL SRI YANTRA 

a. VISUALIZACIÓN PLANA 

b. VISUALIZACIÓN ESPACIAL VOLUMÉTRICA 

c. EVOCACIÓN DEL MAESTRO 

i. FAVORECEN LA CONCENTRACIÓN 

 

119. VISUALIZACIÓN PLANA 

120.  
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121. TÉCNICA DE MEDITACIÓN SOBRE EL SRI YANTRA 

a. VER EL SRI YANTRA DELANTE NUESTRO 

i. COMO UNA FIGURA PLANA 

ii. COMO UNA CUERPO VOLUMÉTRICO 

122. VISUALIZACIÓN DEL SRI YANTRA COMO FIGURA PLANA 

a. RECORRER MENTALMENTE CADA TRIÁNGULO 

i. EMPEZANDO POR EL SUPERIOR DEL CHAKRA EXTERNO 

ii. EN CADA TRIÁNGULO VIVENCIAR LA ENERGIA CORRESPONDIENTE 

iii. PASAR AL SIGUIENTE TRIÁNGULO IGUIENDO EL SENTIDO DE LAS AGUJAS DEL 

RELOJ 

iv. CULMINAR EN EL TRIÁNGULO CENTRAL 

1. LA EXPERIENCIA ES EL OCTAVO PASO DEL ASHTANGA YOGA,  EL 

SAMADHI 

 

123. VISUALIZACIÓN DEL SRI YANTRA COMO CUERPO VOLUMÉTRICO 

124.  
 

125. MEDITAR EN EL YANTRA ESPACIAL O VOLUMÉTRICO 

a. ES OTRA TÉCNICA MUY IMPORTANTE  

b. SE VISUALIZAN CONOS EN VEZ DE TRIÁNGULOS 

i. SALIMOS DEL PLANO  

ii. PARA INTRODUCIRNOS EN EL ESPACIO 

iii. LOS CONOS RODEAN DE LUZ NUESTRO CUERPO 

iv. LA IDEA DE ESPACIALIDAD DE LA CONCIENCIA 

1. ES MUY MANIFIESTA 

2. FAVORECE LA EXPANSIÓN DE LA CONCIENCIA 
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126. SRI YANTRAS COMPLEJOS 

 

127. CINCO SRI YANTRA SUPERPUESTOS Y UN ÚNICO TRIÁNGULO EQUILÁTERO 

128.  
 

 

129. DOS SRI YANTRAS SUPERPUESTOS Y UN ÚNICO TRIÁNGULO EQUILÁTERO 

130.  
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131. SRI YANT RA MÚLTIPLE CIRCUNSCRIPTO ENUNA ELIPSE 

132.  
 

133. ACRÍLICO SRI YANTRA CONSTRUIDO BASE CUADRADO 

134.  
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135. SRI YANTRA CONSTRUIDO SOBRE CÍRCULOS BASE TRIA´NGULOS, RAÍZ DE TRES 

136.  
 

137. SRI YANTRA MICROCOSMOS CON FIGURA HUMAN HUMANA 

138.  
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139. SRI YANTRA MICROCOSMOS, EN ACRÍLICO, CON FIGURA HUMNA 

140.  
141. SRI YANTRA COMPLEJO CONSTRUIDO BASE PENTÁGONO 

142.  
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143. SRI YANTRA COMPLEJO CONSTRUÍDO BASE HEXÁGONO 

144.  
 

 

 

145. RITUAL 

a. EL TRABAJO CREATIVO  

i. QUE IMPLICA EL DIBUJO DEL SRI YANTRA,  

1. YA SEA HECHO A MANO  

2. O CON REGLAY COMPAS 

ii. DEBE CONSIDERARSE COMO UN RITUAL 

 

b. CADA RITUAL 

i. COMO TAL DEBE TENER 

1. INTRODUCCIÓN 

2. DESARROLLO 

3. Y EPÍLOGO 

 

146. INTRODUCCIÓN 

a. SE DETERMINA  

i. EL OBJETIVO DE LA MEDITACIÓN 

1. HACER UNA PETICIÓN DETERMINADA 

2. UNA SIMPLE EVOCACIÓN 

a. AL MAESTRO  

b. A ALGO IMPERSONAL 

c. O CUALQUIER OTRO OBJETIVO 

ii. SE VISUALIZA EL YANTRA 

1. CONLOS OJOS CERRADOS 

2. O CON OJOS ABIERTOS 
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147. DESARROLLO 

a. SE REPITE 

i. EN MENTALM ENTE 

ii. EN VOZ BAJA 

iii. EN VOLZ ALTA 

a. EL  MANTRA 

b. SETRAN 

c. U ORACION 

b. MIENTRAS QUE MENTALMENTE 

i. SE VISUALIZAN 

ii. Y SE RECORREN  

1. LOS TRIÁNGULOS 

2. LOS CONOS 

3. REPITIENDO 

a. MANTRAS 

b. SETRAMS 

c. ORACIONES 

d. LETANÍAS, ETC  

c. LA ELECCIÓN 

i. DEPENDE DEL OBJETIVO DE LA MEDITACIÓN 

ii. EL MANTRA 

1. FRASES CON PODER TRANSFORMADOR 

2. QUE NOS CONECTAN CON EL MAESTRO 

3. LA REPETICIÓN DEL MANTRA SE LO DENOMINA JAPAM O JAPA 

4. ES UNA FRASE QUE SE REPITE, RÍTMICAMENTE, CON CONTENIDO 

SAGRADO. 

iii. SETRAM 

1. PALABRAS CON  PODER  

2. FORTALECEN NUESTRO ASTROSOMA 

iv. ORACIÓN 

1. DIVERSAS SEGÚN EL  OBJETIVO PROPUESTO 

148. EPÍLOGO 

a. ES EL CIERRE DEL RITUAL 

i. INVOCACION Y AGRADECIMIENTO FINAL 

 

149. ALGUNOS COMENTARIOS 

 

150. OBJETIVO DEL SRI YANTRA 

a. ES LA INTENCIÓN  

i. POR EL CUAL SE REALIZA 

1. EL DIBUJO 

a. EN UNA TELA 

b. O PAPEL 

2. O LA MEDITACIÓN 

a. MENTALMENTE 

i. CON OJOS CERRADOS 

ii. O CON OJOS ABIERTOS 
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b.  EL OBJETIVO PUEDE SER 

i. PERSONAL 

1. INVOCACIÓN AL MAESTRO 

ii. IMPERSONAL 

1. SÓLO CONCIENCIA 

iii. SIN OBJETIVOS 

1. NISHKAMA KARMA 

a. ACCIÓN SIN DESEOS 

 

151. TRIÁNGULO CENTRAL 

a. SE DIBUJA DE BLANCO 

b. REPRESENTA EL GUNA SATTVA 

i. PUREZA PUNTO  

152. PUNTO CENTRAL 

a. SI SE MARCA EL PUNTO CENTRAL DEL YANTRA 

i. EN EL TRIÁNGULO CENTRAL 

ii. SIGNIFICA QUE 

1. EL YANTRA FUE CONSTRUÍDO CON UN OBJETIVO DETERMINADO 

2. ELPUNTO CENTRAL SINTETIZA EL OBJETIVO POR EL CUAL SE 

CONSTRUYÓ EL YANTRA 

b. SI NO SE MARCA EL PUNTO CENTRAL DEL YANTRA 

i. EN EL TRIÁNGULO CENTRAL 

ii. SIGNIFICA QUE 

1. EL YANTRA FUE CONSTRUÍDO SIN NINGÚN OBJETIVO PARTICULAR 

 

153. MEDITAR SOBRE EL SRI YANTRA 

a. CONSTITUYE UNA VERDADERA MISA 

b. EL MÍSTICO DEBE  

i. DESARROLLAR  

ii. Y OFICIAR  

1. SU  PROPIA MISA 

c. LA CONSTRUCCIÓN  

i. EN SÍ MISMA  ES UNA MEDITACIÓN COMPLETA 

 

154. CONSIDERACION FINAL 

a. LOS CONCEPTOS EXPUESTOS  

i. DEBEN SER TOMADO SOLO COMO INDICATIVOS.  

ii. ES SOLO UNA EXPOSICIÓN 

b. CADA ESCUELA  

i. HA DESARROLLADO SUS DISTINTOS PUNTOS DE VISTA SOBRE LOS MISMOS 

TEMAS  

ii. Y EN ESENCIA TODAS COINCIDEN 

c. EL VERDADERO VALOR  SE TIENE 

i. EN EL PROCESO  

1. DE  ESTUDIO  

2. Y MEDITACION 

a. REALIZADOR POR ELPROPIO DEVOTO  

d. Y TODO ELLO  

i. CONSTITUYE UNA BUSQUEDA INTERNA 

ii. UN TRABAJO CREATRIVO,  

iii. UNA FORMA DE AUTOCONOCIMIENTO 
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155. YANTRA MICROCOSMOS COMPLEJO EN ACRÍLICO 

156.  
 

 

157. SRI YANTRA MACROCOSMOS COMPLEJO EN  

158.  
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