SOMOS FELICES ?

1) PARA ALCANZAR LA FELICIDAD
a) ESTE MUNDO
i) ESEL MEDIO
b) ASILO CONSIDERAN
i) LA MAYORIA DE LAS PERSONAS
¢) PERO EN REALIDAD
i) ESTAMOS AQUI
ii) PARA LOGRAR EL BIENESTAR
(1) DEL MUNDO
(2) Y NO NUESTRO PROPIO BIENESTAR
d) VIVIMOS
i) EN FUNCION DEL MUNDO
ii) NO PARA NOSOTROS MISMOS
e) FINALMENTE
2) DEBEMOS PREGUNTARNOS
a) TARDE
b) O TEMPRANO
i) SIHEMOS ALCANZADO LA FELICIDAD
¢) Y SILARESPUESTA ES NEGATIVA
i) CUESTIONAR
(1) LA CAUSA
(2) Y LAS PREMISAS FALSAS
(a) DE LA BUSQUEDA DE LA FELICIDAD
3) CREENCIA
a) QUE LA FELICIDAD
i) SE LOGRA EN ESTE MUNDO
ii) Y CON LOS MEDIOS DEL MUNDO
(1) MUCHOS CREEN ASI
(a) HASTA EL FINAL DE SUS DIAS
b) NO CUESTIONAN
¢) NO HACEN PAUSA
d) NO PIENSAN
i) EN LA NATURALEZA
(1) DE ESTE ANHELO
i) QUE DE ESTA MANERA
(1) NUNCA SERAN FELICES
4) CUAL ES EL ERROR?
a) NO CUESTIONAR
b) LA NATURALEZA MISMA
i) DE LOS ANHELOS DE FELICIDAD
¢) NADIE
i) NI LA FILOSOFIA
ii) NI LA REFLIGION
(1) PUEDEN HACER POR NOSOTROS
(2) LO QUE NOSOTROS MISMOS
() PODEMOS HACER POR NOSOTROS
d) SALVO, SI HACEMOS




i) UNA PAUSA
ii) Y PENSAMOS
(1) PUES
5) SERA DE UTILIDAD
a) NUESTRA PROPIA EXPERIENCIA
i) AQUELLO QUE DESCUBRIMOS
(1) POR NOSOTROS MISMOS
b) ADEMAS, SI LA
i) FILOSOFIA
ii) O LA RELIGION
(1) NOS AYUDA EN LA PAUSA
(2) O NOS FACILITAN EL CAMINO
() HABRAN HECHO DEMASIADO
6) ES SOLO CREENCIA
a) QUE SOMOS FELICES
b) ESTA CREENCIA NOS IMPIDE
i) HACER UNA PAUSA
ii) Y PENSAR
¢) QUE ABATE ESTA CREENCIA?
i) LOS SUCESOS TRAGICOS DE LA VIDA
7) LOS SUENOS
a) SON LA PRUEBA, DICE RAMANA
b) SI SONAMOS PLACENTERAMENTE
i) NO NOS DESPERTAMOS
¢) SISONAMOS VISIONES ATERRADORAS
i) NOS DESPERTAMOS
i) NO LAS QUEREMOS
8) Y QUE HACEMOS ANTE LA DESDICHA?
a) RECURRIMOS A
i) CURAS
i) ASTROLOGOS
iii) REZAMOS A DIOS
iv) REMEDIOS
(1) ASI SOLO POSPONEMOS LA CRISIS
b) LA DESILUSION
i) SIEMPRE JUEGA UNA MALA PASADA
9) LA BUSQUEDA DE LA FELICIDAD
a) SOLO ES POSIBLE SI COMPRENDEMOS
i) SUNATURALEZA
i) Y SUFUENTE
(1) VERDADERA
b) DESCUBRIR “QUE ES LA FELICIDAD”
i) EN SI MISMA
(1) NO ASOCIADA CON COSAS
(2) QUE EL MUNDO NOS BRINDA
10) PLACER
a) ESLO QUE ELMUNDO
i) NOS BRINDA
(1) ES TRANSITORIO
(2) Y CAMBIANTE



b) PLACER
i) NO ESFELICIDAD
(1) SON DOS COSAS MUY DISTINTAS
¢) ES LA TEXTURA DE LA FELICIDAD
i) NO LA FELICIDAD
11) LA NATURALEZA DEL PLACER
a) ES LA INCONSTANCIA
i) PORQUE ES UNA REACCION
(1) ANTE EL IMPACTO
(2) DE OBJETOS EXTERNOS
b) PROVIENEN DE OBJETOS
i) QUE DESEAMOS
(1) TENERLOS
(2) Y MANTENERLOS
c) LOS OBJETOS CAUSAN
i) PLACER
ii) Y DOLOR
(1) A VECES
(2) Y GENERALMENTE
iii) SON INSEPARABLES
(1) NOS ENGANAMOS
(2) RESPECTO DE SU NATURALEZA
12) RAMANA DICE
13) EL PLACER
a) NUNCA PROVIENE
i) DE LOS OBJETOS
b) Sl ASI FUERA
i) A MAS OBJETOS
i) MAS PLACER
Q)Y
iii) A MENOS OBJETOS
iv) MENOS PLACER
¢) PERO
i) LOSRICOS
(1) TIENEN MUCHOS OBJETOS
(a) Y NO SIEMPRE SON MUY FELICES
ii) LOS POBRES
(1) TIENEN POCOS OBJETOS
(a) NO SIEMPRE SON INFELICES
d) AUNQUE AMBOS
i) SON FELICES
i) CUANDO DURMEN PROFUNDAMENTE
(1) QUIEREN GOZAR DEL SUENO
() CON MEJORES CAMAS
(b) ALMOHADAS, ETC.
iii) LA PERDIDA DEL SUENO
(1) ES GRAVE
(2) USAN DROGAS PARA DORMIR
e) ENSINTESIS
i) CUANDO DORMIMOS



i) SOMOS FELICES
(1) POR LO TANTO
14) LA FELICIDAD
a) PERTENECE
i) ANUESTRA NATURALEZA
(1) INTERIOR
b) ASI LO REVELA EL SABIO
15) EL PLACER
a) POR NATURALEZA
i) ES DEPENDIENTE
(1) DE OBJETOS EXTERNOS
16) LA FELICIDAD
a) POR NATURALEZA
i) NOES DEPENDIENTE
(1) DE OBJETOS EXTERNOS
i) Y SILO HACE
(1) ES POR MERA COINCIDENCIA
b) PORQUE EL PLACER
i) ES SOLO UNA EXTERIORIZACION
(1) DE LA PROPIA FELICIDAD
() NATURAL
(b) E INTERNA
(2) QUE RESIDE EN LO PROFUNDO
(a) DE NUESTRO SER
17) EL PLACER
a) ES MANIFESTACION
i) DE LA FELICIDAD INTERNA
i) NO DEBIDO A LOS OBJETOS
b) SE EXTERIORIZA
i) CON LOS OBJETOS
(1) BUSCADOS
(a) DESEADOS
(b) Y ENCONTRADOS
(2) O ELIMINADOS
(@) NO DESEADOS
(b) QUE PERTURBAN
18) EL DESEO
a) ES LA CAUSA
i) DE LA PERDIDA
(1) DE LA FELICIDAD INTERIOR
19) OBJETOS
a) SIEMPRE DESEAMOS
i) POSEERLOS
(1) POR PLACER
i) DESHACERNOS DE ELLOS
(1) POR MIEDO
20) ENEMIGOS DE LA FELICIDAD
a) DESEO
b) Y MIEDO
i) SON INVERSAMENTE PROPORCIONALES



ii) A LAFELICIDAD
(1) A MAYOR
(a) MIEDO Y DESEOS
(2) MENOS
(a) FELICIDAD
21) EL DESEO
a) SITIENES ESTO
i) SERASFELIZ
(1) LO CREEMOS
(2) Y SALIMOS A BUSCARLO
b) SINO LO OBTENEMOS
i) SOMOS INFELICES
i) SUFRIMOS
¢) SILO OBTENEMOS
i) TAMPOCO NOS ALEGRAMOS
i) PORQUE
22) EL DESEO
a) SIEMPRE
i) ENCUENTRA ALGO MAS
(1) POR OBTENER
ii) Y NOS ENGANA TODO EL TIEMPO
b) ES COMO
i) UN POZO SIN FONDO
i) UN FUEGO ARROLLADOR
(1) AUMENTA
(2) CON EL ALIMENTO
¢) NO TIENE FIN
i) EL MIEDO TAMPOCO
23) CONCLUSION
a) SINOS DOMINAN
i) EL DESEO
i) Y ELMIEDO
(1) NUNCA SEREMOS FELICES
b) SILOS ACEPTAMOS
i) RACIONALMENTE RENUNCIAMOS
(1) A LA ESPERANZA DE SER FELICES
24) COMO ELIMINARLOS?
25) CON AUTODETERMINACION
a) ESPOCO PROBABLE
i) AL EXPERIENCIA NOS DICE QUE NO
b) COMO LOS ESTOICOS
i) A VECES TRIUNFAN
ii) A VECES SON DERROTADOS
26) CON AYUDA EXTERNA
a) ENTONCES VEMOS QUE
i) LA LIBERACION ES POSIBLE
b) SIN AYUDA EXTERNA
i) ESIMPOSIBLE LA LIBERACION ETERNA
27) QUIENES PODRA AYUDARNOS?
a) AQUELLOS QUE



i) DERROTARON
(1) AL DESEO
(2) Y AL MIEDO
(a) POR SI MISMOS
ii) Y ALCANZARON LA FELICIDAD PERFECTA
28) DEBEMOS
a) BUSCAR
b) Y ENCONTRAR
i) ALGUIEN ASI
¢) BUSCARLO
i) CON SINCERIDAD
ii) Y SERIEDAD
d) SOLO ALGUIEN ASI
i) NOS MOSTRARA
i) NOS DARA FUERZAS
(1) PARA SEGUIR EL CAMINO
29) LA ANTIGUA SABIDURIA DICE QUE
a) DEBEMOS
i) BUSCAR
i) E INQUIRIR
(1) CON REVERENCIA
(a) AQUIEN OBTUVO TAL FELICIDAD
b) TALES HOMBRES
i) EXISTIERON
i) Y EXISTEN
(1) SON LOS SABIOS
30) LOS SABIOS
a) OBTUVIERON LA FELICIDAD VERDADERA
i) POR SI MISMOS
b) AYUDARON A OTROS
i) ENSENARON A SUS DISCIPULOS
(1) ORALMENTE
(2) MEDIANTE ESCRITURAS
31) RAMANA
a) ES LA PALABRA DE UN GUIA VIVIENTE
b) SUS ENSENANZAS SON GENUINAS
¢) EL ES UN “CENTRO DE ENERGIA ESPIRITUAL”
i) ESEL SABIO DE ARUNACHALA



